
本格的な夏となり楽しいプール遊びや夏休みの時期です。⼦供達にとっては汗をかくだけでも体⼒

を消耗するので、暑い⽇が続くと体調を崩しやすくなります。

活動と休息のバランスをとり夏休み中もいつもの⽣活リズムを保つよう⼼がけて過ごしましょう。

8⽉７⽇は⽴秋。昔はきっとこの時期も涼しかったのでしょうが、今の⽇本では秋はまだまだ先。

温暖化の影響で少しずつ平均気温は上がってきていて、命の危険を感じるような暑さになる⽇もあ

ります。暑さに負けないために、普段からの体づくりも⼤切です。

保育園でも涼しいところでの休息・⽔分補給等、熱中症に気をつけながら過ごしていきたいと思い

ます。

暑い時期や運動中の⽔分補給に役⽴つスポーツドリンク。⼦ども

に飲ませすぎてはいませんか？

スポーツドリンクやジュースなどを飲み過ぎると、のどがますま

すかわいたり、具合いを悪くしたりすることがあります。こうし

た症状は「ペットボトル症候群」と称され、糖分の過剰摂取が原

因で引き起こされます。

令和7年度

⽇東元気っ⼦


