
令和7年度

日東元気っ子

日中に吹く風も少しずつ肌寒さを感じられるようになりました。

11月15日は子供達の成長を喜び、健康と長寿を願う七五三です。

健康に過ごすためにも、手洗いうがい、早寝早起きなど規則正しい生活を意識しましょう。

寒暖差があると体調を崩しやすくなります。これからやってくる本格的な冬に向けて感染症に負

けない丈夫な身体づくりを心がけましょう。

「腸活」って聞いたことがありますか？腸内環境をより良い状態に

するために行うために行う様々な活動のことです。毎日の食事や生

活環境を少し見直すだけで、嬉しい変化が現れるかもしれません。


