
親子で遊べる、わらべうたや絵本の読み聞かせに、
ママ・パパ同士のグループトークの時間もあり、
子育ての情報交換や友だちづくりにピッタリの教室です。
　対象：０歳～２歳ごろのお子様と保護者
　毎月１回（月）１０：００～１１：１５
　初回日：令和８年５月18日（月）
（参加費３００円おやつ代含む）
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桜の便りが聞かれ、令和8年度がスタートしました。

春を迎え、子ども達も保護者の方も環境の変化などから、知らないうちに緊張やストレスを

感じやすい時期です。親子のスキンシップを大切にしながら乗り越えていきましょう。

「生きる」ことは、その時々に起こることにしっかりと向き合い、少しずつ自分を変えたり、

他者に助けてもらったりして折り合いをつけ、その社会になじんでいくことです。

１人１人の育つ力を信じて励ましてあげましょう。大きくなればなる程、親の指示は少なく

し、子ども自ら行動するのを「待つ」ことも大切です。慣れるまでは子どもの様子に気づき、

さりげなく受け止めてあげてください。

教室案内

なかよし教室 （登録制） にこにこ教室

なかよし広場in米野木台西保育園

あつまれ♪はじめてママ

今年度も支援センターの教室がはじまります。

季節に合わせて親子のふれあい遊びを行っています。ぜひご参加下さい！

募集期間 4月 1日 （水）～

５月 1日 （金）まで

予約フォーム、又はお電話にてお申込み

下さい。

子育て広場(予約ﾌｫｰﾑにて予約必要）

親子のふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど、
四季折々の活動が１年を通して楽しめます。
　対象：満２歳を迎えたお子様と保護者
※満２歳の誕生月からご参加いただけます。
　毎週１回　火・木・金コース
 ９：３０～１１：１５（月額：３０００円）

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、親子で楽しめる
主活動や（散歩、製作など）身体測定も行います。
　毎月1回（月）１０：００～１１：００
　令和８年４月２7日（月）「こいのぼりを作ろう！」
※4月６日（月）正午より予約フォームにて受け付けます。

第１子の赤ちゃんを出産されたママの
講座です。みんなで赤ちゃんのことや子育て
について気軽にお話しませんか。
子育て支援センターデビューしよっ！
対象：２ヶ月～５ヶ月の赤ちゃんとママ
　　　（令和7年12月～令和8年３月生まれ）
日時：５月１３・２０・２７・６月１７日
　　　１０：００～１１：３０（全４回講座）
参加費：４回分１０００円+テキスト代３００円

親子で触れ合いながらわらべうたやシフォン遊びを
楽しみます。絵本の読み聞かせも行っています！
　毎月１回（水）１０：００～１０：３０
　対象：０～２歳頃のお子様とその保護者
　初回日：令和８年４月２２日（水）



今年もいちご動物園がやってきます！

かわいい動物たちとの触れ合いを楽しみましょう。

　　予約ﾌｫｰﾑにて受け付けます。
　　※雨天は別日に変更となります。

　　定　員　親子５０組（先着順）

　　予約受付　６月１日（月）正午より　

　　日　時　６月１１日（木）午後１時から

お子さまの成長や関わり方など

心配なことは、ありませんか。

子育ての悩みや相談などどんな

ことでも、お気軽にお電話ください。

【相談専用電話】

0561-72-4725

子育て相談

支援センターのカレンダー

あつまれ♪はじめてママ いちご動物園

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

4月1日 4月2日 4月3日 5月1日
※子育て広場
5/11(月）の予約は、
5/　1(水）正午～
開始します

6 7 8 9 10 4 5 6 7 8
なかよし教室・全
（開所式）

みどりの日 こどもの日 振替休日 なかよし教室・金
（フィンガーペイン
ティング）

13 14 15 16 17 11 12 13 14 15
なかよし教室・火
（自己紹介）

なかよし教室・木
（自己紹介）

なかよし教室・金
（自己紹介）

子育て広場
（畑にお散歩に
　　　　行こう！）

なかよし教室・火
（フィンガーペイン
ティング）

あつまれ♪
　はじめてママ

なかよし教室・木
（フィンガーペイン
ティング）

20 21 22 23 24 18 19 20 21 22
なかよし教室・火
（散歩に行こう！）

なかよし広場 なかよし教室・木
（散歩に行こう！）

なかよし教室・金
（散歩に行こう！）

にこにこ教室 なかよし教室・火
（玉ねぎ収穫）

あつまれ♪
　はじめてママ

なかよし教室・木
（玉ねぎ収穫）

なかよし教室・金
（玉ねぎ収穫）

27 28 29 30 25 26 27 28 29
子育て広場
（こいのぼり制作）

昭和の日 ※子育て広場
4/2７(月）の予約は、
4/６(月）正午～
開始します

おはなしの会 なかよし教室・火
（どろんこあそび）

あつまれ♪
　はじめてママ

なかよし教室・木
（どろんこあそび）

なかよし教室・金
（どろんこあそび）

月 火 水 木 金

6月1日 2 3 4 5
なかよし教室・全
（田植え）

なかよし教室・全
（田植え予備日）

8 9 10 11 12
にこにこ教室 なかよし教室・火

（野菜スタンプ）

なかよし広場 なかよし教室・木
（野菜スタンプ）

いちご動物園

なかよし教室・金
（野菜スタンプ）

15 16 17 18 19
なかよし教室・火
（かさにお絵描き）

あつまれ♪
　はじめてママ

なかよし教室・木
（かさにお絵描き）

なかよし教室・金
（かさにお絵描き）

22 23 24 25 26
子育て広場
（新聞破り）

なかよし教室・火
（七夕飾り）

なかよし教室・木
（七夕飾り）

なかよし教室・金
（七夕飾り）

29 30
おはなしの会 ※子育て広場

６/2２(月）の予約は、
６/　８(月）正午～

開始します

【事前にお申し込みが必要な活動です】

一年を通して季節のあそびをしています
対象　2歳児
わらべうた、読み聞かせ、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄｰｸ

　10：00～11:15 対象　0歳児～

【予約が必要な活動です：予約ﾌｫｰﾑにて】

わらべうた、季節に合わせた活動、読み聞かせ
　10:00～11:00 対象　0歳児～

【予約なしでご参加いただける活動です】

なかよし広場 親子でふれあい遊びをしましょう
　10:00～10:30 場所：米野木台西保育園

　 赤ちゃんから楽しめる小さなお話会です
　10:30～11:15 対象　0歳児～

 園庭開放 お天気の良い日は、園庭で遊べます
　10:00～15:00 事務所前でお名前のご記入をお願いします

※園行事があるときは中止になります

　保育園HPにてご確認ください

子育て広場

おはなしの会

　 9:30～11:15

なかよし教室

にこにこ教室


