
2025年  9月　献立表
日東保育園
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ソース焼きそば、わかめの卵スープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

焼きそばめん、油、片栗
粉、フルーツゼリーの素◎
野菜スティック

○牛乳、豚肉、スティック
チーズ、卵、チーズ、わか
め、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん

しょうゆ、しょうゆ（うす
くち）、焼きそばソース、
食塩、酒、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ふわふわゼリー
ほうじ茶

御飯、味噌かつ、キャベツのサラダ、みそ汁
米、○小麦粉、○三温糖、
○油、中双糖、油、三温
糖、◎とうもろこしでつ
くったパフ

○牛乳、木綿豆腐、赤み
そ、とんかつ○、卵、油揚
げ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、○にん
じん、にんじん

酒、本みりん味ひとすじ、
酢、とんかつ、○ベーキン
グパウダー、かつお・昆布
だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

にんじんケーキ、牛乳

御飯、厚揚げの和風あんかけ、みそ汁
米、○小丸純せんべい、カ
リポテスナック、片栗粉、
三温糖、◎野菜スティック

○牛乳、生揚げ、鶏ひき
肉、赤みそ、わかめ、◎牛
乳

たまねぎ、にんじん、しめ
じ、えのきたけ、なめこ、き
ぬさや、干ししいたけ、しょ
うが

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、酒、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

カリポテスナック
小丸純せんべい、牛乳

うめおにぎり、ほうじ茶

○カルピス、鶏肉、ス
ティックチーズ、かまぼ
こ、鶏ささみ、油揚げ、○
粉ゼラチン、チーズ、◎牛
乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、なす、はく
さい、たまねぎ、○みかん
缶、ねぎ、にんじん、干しし
いたけ

しょうゆ、酢、酒、本みり
ん味ひとすじ、かつお・昆
布だしパック、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

○米、じゃがいも、薄切り
食パン、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

卵、ハム、牛乳、ベーコ
ン、チーズ、◎牛乳

たまねぎ、たまねぎ（みじん
切り）、にんじん、まいた
け、しめじ、グリンピース、
えのきたけ、○梅ご飯の素、
干ししいたけ

ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

シンデレラカレー（雑穀入り)
バンバンジー風サラダ、ぶどうゼリー

米、じゃがいも、三温糖、
雑穀米、ねりごま（白）、
○三温糖、油、ごま油、◎
とうもろこしでつくったパ
フ

○ヨーグルト、豚肉、鶏さ
さ身、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、ぶどう濃縮
果汁、たまねぎ、○フルーツ
ミックス、かぼちゃ、キャベ
ツ、さやいんげん、にんじ
ん、トマト、アガー

カレールウ、しょうゆ、
酒、白だし、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

薄切り食パン、じゃがいものチーズオムレツ
きのこのスープ

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

カルピスゼリー
ほうじ茶

焼き鳥どんぶり、五目汁(とうがん入り)
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

米、三温糖、片栗粉、○厚
切りバウムクーヘン、◎星
のおせんべい

卵、木綿豆腐、鶏もも肉
（皮付き）、ヤクルト65、
のり、油揚げ、◎牛乳、ア
シドミルク

たまねぎ、とうがん、にんじ
ん、こまつな、しょうが、干
ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、しょうゆ（うすく
ち）、本みりん味ひとす
じ、酒、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

厚切りバウムクーヘン
ほうじ茶

きしめん、ささみとなすの煮びたし
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

きしめん、三温糖、◎とう
もろこしでつくったパフ

御飯、高野豆腐と鶏ひき肉の和風ハンバーグ
かき玉汁

米、○ホットケーキミック
ス、三温糖、片栗粉、○マ
ヨネーズ、◎野菜スティッ
ク

○牛乳、鶏ひき肉、○ツ
ナ、卵、鶴羽二重こうや豆
腐　細切り、○卵、◎牛乳

にんじん、こまつな、たまね
ぎ、えのきたけ、○たまね
ぎ、干ししいたけ

かつおだし汁、しょうゆ
（うすくち）、本みりん味
ひとすじ、しょうゆ、食
塩、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ツナマヨパンケーキ
牛乳

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン、◎きなこ
せんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

チーズとおかかのおにぎり
ほうじ茶

おでかけ弁当 ○じゃがいも、○油、◎星
のおせんべい

○牛乳、◎牛乳 ○食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

フライドポテト、牛乳

野菜いっぱいラーメン、しゅうまい、ピピピチーズ
中華麺、○米、ごま油、◎
とうもろこしでつくったパ
フ

豚肉、徳用肉しゅうまい、
○チーズ、○かつお節、◎
牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、スイートコーン　パウ
チ、にんじん、こまつな、干
ししいたけ

しょうゆ、○しょうゆ、
酒、ラーメンスープ、鶏が
らスープ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

クラッカー
野菜ジュース

きのことトマトハヤシライス
ひじきのサラダ、ミニヨーグルト

米、じゃがいも、三温糖、
ごま油、◎とうもろこしで
つくったパフ

豚肉、ハム、ひじき、ミニ
ヨーグルト、◎牛乳

たまねぎ、しめじ、もやし、
にんじん、きゅうり、トマ
ト、スイートコーン　パウチ

トマトハヤシルー、酒、
しょうゆ、酢、ウスター
ソース、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

カラフルゼリー
ほうじ茶

防災用五目御飯、さんまのおかか煮
切り干し大根とツナのサラダ、わかめと麩のみそ汁

米、○クラッカー、麩、三
温糖、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

鶏肉、赤みそ、ツナ、油揚
げ、さんまのおかか煮、わ
かめ、◎牛乳

にんじん、たまねぎ、しめ
じ、切り干しだいこん、○野
菜ジュース、干ししいたけ

ポン酢、しょうゆ、酒、か
つお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

敬老の日

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

若菜おにぎり
ほうじ茶

御飯、じゃがいもと豚肉のカレー炒め、すまし汁
じゃがいも、米、○コーン
フレーク、三温糖、◎星の
おせんべい

○牛乳、豚肉、木綿豆腐、
ちくわ、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、しらたき、にんじ
ん、ピーマン

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、食塩、カレー粉

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

なすのミートソーススパゲティー
コンソメスープ、ピピピチーズ

スパゲッティ、○米、油
豚肉・牛肉、チーズ、◎牛
乳

たまねぎ、なす、トマト、に
んじん、ピーマン、パセリ粉

トマトケチャップ　学給用
特級、酒、○菜めしふりか
け、食塩、しょうゆ、ウス
ターソース

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

きな粉おはぎ、ほうじ茶

御飯、回鍋肉、大根スープ
米、○むしパンミックス、
三温糖、ごま油、◎とうも
ろこしでつくったパフ

○牛乳、生揚げ、豚肉、赤
みそ、わかめ、◎牛乳

キャベツ、だいこん、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、○
かぼちゃ、干ししいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

かぼちゃ蒸しパン、牛乳

コッペパン、サーモンフライ、かぼちゃサラダ
キャベツのスープ

○米、じゃがいも、油、○
三温糖、コッペパン、薄切
り食パン、マヨネーズ、◎
ふわふわチップじゃがいも
味

○きな粉、ハム、ベーコ
ン、サーモンフライ、チー
ズ、◎牛乳

キャベツ、かぼちゃ、じゃが
いも、たまねぎ、にんじん

食塩、ブイヨン、○食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

御飯、鶏のつくね、キャベツの塩昆布あえ
みそ汁

〇ベアビスケットココア、
ねじりん棒、米、◎野菜ス
ティック

○牛乳、赤みそ、炭火鶏つ
くね、わかめ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、なめ
こ、塩こんぶ

白だし、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ベアビスケットココア
ねじりん棒
牛乳

エッグバンズパン、くだものゼリー、牛乳 エッグバンズパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

御飯、さばのみそ煮、ピーマンのツナ炒め
すまし汁

米、白ごま、三温糖、ごま
油、◎星のおせんべい

木綿豆腐、ツナ、赤みそ、
さば、◎牛乳

ピーマン、たまねぎ、にんじ
ん、○国産くだものゼリー、
しょうが、しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、本みりん味ひとすじ、
食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

かき氷（幼児）
くだものゼリー(乳児)
ほうじ茶

秋分の日

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン、◎
きなこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

スイートポリコーン
畑のスナックカレ－味
スキム紅茶

チャーハン
揚げぎょうざ（幼児）、甘酢肉団子(乳児)
三色ナムル、春雨入り中華スープ

米、油、○ミニソフト、
油、はるまめ、白ごま、ご
ま油、○ミルクプリン、◎
とうもろこしでつくったパ
フ

肉団子、豚肉、卵、ギョー
ザ、ベーコン、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、もや
し、こまつな、コーン、ピー
マン、ねぎ

鶏がらスープ、酒、しょう
ゆ、食塩、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

ミニソフトクリーム（幼児）
ミルクプリン(乳児)
ほうじ茶

わかめ御飯、拌八宝、みそ汁

米、○畑のスナックカレー
味、スイートポリコーン、
じゃがいも、はるさめ、三
温糖、ごま油、○三温糖、
油、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

木綿豆腐、○スキムミル
ク、赤みそ、卵、鶏ささ
み、わかめ、荒挽チキン
ウィンナー（20ｇ）、◎牛
乳

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、しめじ、もやし、にんじ
ん

しょうゆ、酢、酒、食塩、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

『防災の日＋防災食』
9月１日を防災の日といいます。１９２３年の９月１日に「関東大震災」というとても大きな地震がありました。

たくさんの家が壊れて多くの人が亡くなりました。そんな恐ろしい大地震の事を忘れずに、いつくるかわからない

地震に備えて安全に避難したり、助け合えるよう練習します。また防災グッズをそろえて、地震や台風などがおきたときに

備える大切な日です。

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります

防災食は何年もおいておけるのは

なぜ？
①おばけが守ってくれているから

②特別な方法で作って保存しているから

③食べ物じゃないから ②
防災食はだいたい５年ぐらい保存できます。

普通のごはんは水や空気があるとすぐカビて

しまうけど防災食は袋に入っていて空気が少ない

からカビにくいです。高温で十分に

火を通してあるからバイキンがいません。

保育園では９月11日(木)に避難訓練をし、園で備えている防災食(あんしんごはん)を

用意します。

災害で電気やガスが使えない時でも食べられるような食事を、茶碗やお皿の変わりに

紙腕、紙皿、割り箸を使って本番のような雰囲気で体験します。

ご家庭でも防災食や食器の備えを一度確認してみてください。


