
2025年  10月　献立表
日東保育園
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ふわふわゼリー
ほうじ茶

御飯、白身磯辺フライ(幼児)、鮭のフライ(乳児)
人参しりしり、みそ汁

米、油、○小麦粉、○三温
糖、○無塩バター、三温
糖、ごま油、◎とうもろこ
しでつくったパフ

○牛乳、赤みそ、○卵、
卵、ツナ、油揚げ、サーモ
ンフライ、白身磯辺フラ
イ、◎牛乳

にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、○バナナ

しょうゆ、○ベーキングパ
ウダー、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

バナナケーキ、牛乳

薄切り食パン、ハロウィングラタン
きのこのスープ

マカロニ、じゃがいも、有
塩バター、薄切り食パン、
ソフトパン粉、油、◎ふわ
ふわチップじゃがいも味

○牛乳、牛乳、ホワイト
ソース、鶏肉、チーズ、
ベーコン、チーズ、◎牛乳

たまねぎ、かぼちゃ、にんじ
ん、まいたけ、しめじ、えの
きたけ、干ししいたけ〇りん
ごゼリーの素

ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

しそおにぎり、ほうじ茶

さつまいも御飯、鶏のつくね
キャベツとにんじんの塩昆布あえ、すまし汁

米、さつまいも、黒ごま、
◎星のおせんべい、○紫い
もチップ、○きなこせんべ
い

木綿豆腐、炭火鶏つくね、
◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、塩こんぶ、しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、
食塩、白だし

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

きなこせんべい
紫いもチップ、ジョア

ツナとトマトのスパゲッティ、コンソメスープ
乳酸菌デザート

スパゲッティ、○米、油、
◎とうもろこしでつくった
パフ

ツナ、生クリーム、牛乳、
◎牛乳

たまねぎ、トマト、にんじ
ん、パセリ粉

ケチャップ、ブイヨン、○
しそふりかけ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

御飯、ひじき入豆腐ハンバーグ、みそ汁
米、○コーンフレーク、ソ
フトパン粉、三温糖、片栗
粉、◎野菜スティック

○牛乳、豚肉・牛肉、木綿
豆腐、赤みそ、卵、ひじ
き、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、こまつな、なめ
こ、にんじん

しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナロールパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

ポンデケージョ
スキムココア

御飯、揚げかぼちゃと豚肉の甘辛炒め、すまし汁
米、片栗粉、三温糖、〇ス
イートポリコーン〇ねじり
ん棒◎とうもろこしでつ
くったパフ、油

○牛乳、生揚げ、豚肉、◎
牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、さやい
んげん、えのきたけ、にんじ
ん、こまつな

しょうゆ、酒、オイスター
ソース、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

スイートポリコーン
ねじりん棒、牛乳

おでかけ弁当
○白玉粉、○三温糖、○
油、○黒ごま、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

○牛乳、○スキムミルク、
○チーズ、◎牛乳

○ココア（ピュアココ
ア）、○食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

たくあんとおかかのおにぎ
り
ほうじ茶

シンデレラカレー（雑穀入り)
バンバンジー風サラダ
ミニヨーグルト

米、じゃがいも、雑穀米、
ねりごま（白）、○青りん
ごゼリーの素カップなし、
○いちごゼリーの素カップ
なし、○三温糖、三温糖、
油、ごま油、◎星のおせん
べい

豚肉、鶏ささ身、ミニヨー
グルト、◎牛乳

○フルーツミックス、たまね
ぎ、かぼちゃ、キャベツ、さ
やいんげん、にんじん、トマ
ト、○みかん缶

カレールウ、しょうゆ、
酒、白だし、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

フルーツポンチ
ほうじ茶

コーンラーメン
春巻き（幼児）、しゅうまい（乳児）
ピピピチーズ

中華麺、○米、油、ごま
油、○白ごま、◎とうもろ
こしでつくったパフ

豚肉、春巻き、○かつお
節、◎牛乳、しゅうまい

たまねぎ、キャベツ、コー
ン、もやし、○だいこん（た
くあん）、ねぎ、にんじん、
干ししいたけ

しょうゆ、○めんつゆ・２
倍濃縮、酒、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

御飯、ベーコンとえのきの卵焼き、みそ汁
米、○マカロニ、○三温
糖、三温糖、◎野菜ス
ティック

卵、木綿豆腐、赤みそ、
ベーコン、○きな粉、油揚
げ、◎牛乳

たまねぎ、えのきたけ、こま
つな、にんじん

しょうゆ、食塩、○食塩、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

きな粉マカロニ
ほうじ茶

エッグバンズパン、くだものぜりー、牛乳 エッグバンズパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

シュークリーム（幼児）
ペアクリームワッフル(乳児)
ほうじ茶

御飯、マーボー豆腐、わかめスープ
米、○むしパンミックス、
三温糖、片栗粉、ごま油、
◎とうもろこしでつくった
パフ

○牛乳、木綿豆腐、豚肉、
赤みそ、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、○かぼ
ちゃ、干ししいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

かぼちゃ蒸しパン、牛乳

ピラフ、ささみカツ、かぼちゃサラダ
トマトときゃべつのスープ

米、じゃがいも、油、○
シュークリーム、ペアク
リームワッフル、マヨネー
ズ、有塩バター、◎ふわふ
わチップじゃがいも味

ベーコン、ハム、ささみカ
ツ、チーズ、◎牛乳

たまねぎ、かぼちゃ、トマ
ト、にんじん、コーン、キャ
ベツ、グリンピース、パセリ
粉

ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

うめおにぎり、ほうじ茶

ハヤシライス、マカロニサラダ、りんごゼリー
米、じゃがいも、三温糖、
マカロニ、○三温糖、マヨ
ネーズ、◎星のおせんべい

○ヨーグルト、豚肉、ハ
ム、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、りんご濃縮
果汁、たまねぎ、○フルーツ
ミックス、にんじん、きゅう
り、トマト、スイートコーン
パウチ、アガー、ピーマン

ハヤシ　フレーク、酒、
しょうゆ、ウスターソー
ス、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

和風焼きそば、ワンタンスープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

焼きそばめん、○米、油、
◎とうもろこしでつくった
パフ

豚肉、スティックチーズ、
ワンタン、チーズ、わか
め、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん、○梅ご飯の素

ｾﾄﾔｷｿﾊﾞｿｰｽ、しょうゆ、鶏
がらスープ、酒、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

スポーツの日

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

宇治抹茶ロール(日本)
ほうじ茶

御飯、肉じゃが、みそ汁

じゃがいも、米、三温糖、
油、〇カリポテスナック、
カル鉄スティックココア味
◎とうもろこしでつくった
パフ

○牛乳、豚肉、赤みそ、油
揚げ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、しらた
き、にんじん、さやいんげん

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

カリポテスナック
カル鉄スティックココア味
牛乳

ガパオライス(タイ)、チヂミ(韓国)
オリヴィエサラダ(ロシア
コンソメジュリアン(フランス)

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、○宇治抹茶ロール、
油、三温糖、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

卵、豚肉、ツナ、ハム、
ベーコン、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、赤ピーマン、
ピーマン、スイートコーン
パウチ、ナンプラー、パセリ
粉、ﾁﾁﾞﾐ

ブイヨン、オイスターソー
ス、しょうゆ、酒、食塩、
こしょう

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

わかめおにぎり
ほうじ茶

御飯、魚の彩りあんかけ、わかめの卵スープ

米、○畑のスナックカレー
味〇牛乳かりんとう、片栗
粉、三温糖、◎星のおせん
べい

○牛乳、卵、かれい、わか
め、◎牛乳

たまねぎ、もやし、にんじ
ん、しめじ、えのきたけ、
ピーマン

しょうゆ、酒、みりん、
しょうゆ（うすくち）、食
塩、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

畑のスナックカレ－味
牛乳かりんとう、牛乳

カレーうどん
ちくわの磯辺揚げ（幼児）白身魚の豆腐揚げ(乳児)
ピピピチーズ

うどん、○米、油、油、片
栗粉、◎とうもろこしでつ
くったパフ

鶏肉、油揚げ、白身魚の豆
腐揚げ、○わかめ、ちくわ
の磯辺揚げ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん

カレールウ、しょうゆ、
酒、食塩、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

五目御飯、かぼちゃのそぼろ煮、すまし汁
お月見ゼリー

米、○ホットケーキミック
ス、○マヨネーズ、三温
糖、片栗粉、◎野菜ス
ティック

○牛乳、木綿豆腐、鶏肉、
かまぼこ（お月見）、鶏ひ
き肉、○卵、油揚げ、◎牛
乳

かぼちゃ、にんじん、たまね
ぎ、しめじ、干ししいたけ〇
お月見ゼリー

しょうゆ、しょうゆ（うす
くち）、酒、○ケチャッ
プ、食塩、みりん、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

アメリカンパンケーキ
牛乳

運動会

手作りカキ氷（幼児）
くだものゼリー(乳児)
ほうじ茶

三色どんぶり、けんちん汁、
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

米、さといも、油、○どう
ぶつまるぼうろ、三温糖、
◎とうもろこしでつくった
パフ

鶏ひき肉、卵、木綿豆腐、
鶏肉、ヤクルト65、◎牛
乳、アシドミルク

ほうれんそう、たまねぎ、だ
いこん、ごぼう、にんじん、
こまつな、干ししいたけ、
しょうが

しょうゆ、白だし、酒、食
塩、かつお・昆布だし汁、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ（乳
児）

どうぶつまるぼうろ
ほうじ茶

クロロールパン、パンプキンシチュー
キャベツとゆで卵の胡麻マヨサラダ

じゃがいも、マヨネーズ、
クロロールパン、すりご
ま、油、三温糖、薄切り食
パン、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

牛乳、鶏肉、スキムミル
ク、ハム、卵、あわせみ
そ、◎牛乳

キャベツ、かぼちゃ、クリー
ムコーン、たまねぎ、にんじ
ん、○くだものゼリー

シチューミックスクリー
ム、酒、食塩、カルピス

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味（乳
児）

御飯、赤魚のみそ焼き
ほうれん草としめじのお浸し、かき玉汁

米、○畑のクラッカー、三
温糖、○小丸純せんべい、
片栗粉、◎星のおせんべい

○牛乳、木綿豆腐、純正こ
うじみそ、卵、赤魚、◎牛
乳

ほうれんそう、たまねぎ、し
めじ、にんじん

酒、本みりん味ひとすじ、
しょうゆ、しょうゆ（うす
くち）、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

畑のクラッカー
小丸純せんべい、牛乳

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

4月から大阪・関西万博が開催されています。万博は世界中の国や地域が集まり、文化や技術、未来の暮らしのアイデアを

紹介し合う交際的なお祭りです。国ごとに特色のある建物や展示が並び、音楽・芸術・食べ物を通して世界を感じることが

できます。10月９日(木)に万博給食を取り入れました。万博気分を味わいながら世界の食を楽しんでください。 ①土の中 ②土の上 ③木

かぼちゃはどこにできるでしょうか？

かぼちゃは８月～11月が旬の野菜
です。
かぼちゃの実は１つの苗から５～６個
できます。

②ガパオライス(タイ)   お肉と野菜の煮物を炒めチャーハンのようなごはんだよ

チヂミ(韓国)  お好み焼きにちょっとにているよ

オリヴィエサラダ(ロシア)  コロコロのじゃがいもやにんじんをマヨネーズであえたサラダだよ

コンソメジュリアン(フランス)  野菜が細くきってあるスープだよ

宇治抹茶ロール(日本) 抹茶を使ったケーキだよ

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります


