
2025年  11月　献立表
日東保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他
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土 ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン、◎
きなこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

御飯、さつまいものクリームシチュー
切り干し大根のサラダ

米、じゃがいも、さつまい
も、○ミレービスケット、カ
リポテスナック、油、◎とう
もろこしでつくったパフ

牛乳、鶏肉、ツナ、スキム
ミルク、◎牛乳

クリームコーン、たまねぎ、
キャベツ、スイートコーン
パウチ、にんじん、切り干し
だいこん、○野菜ジュース

シチューミックスクリー
ム、ポン酢、酒、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

カリポテスナック
ミレービスケット
野菜ジュース

鮭御飯、きゃべつとちくわの梅和え
畑に感謝する収穫祭　芋煮汁

米、さといも、じゃがい
も、○コーンフレーク、三
温糖、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

○牛乳、豚肉、さけ、ちく
わ、◎牛乳

だいこん、キャベツ、えのき
たけ、まいたけ、しめじ、か
ぶ（菜なし）、にんじん、こ
まつな、ねぎ、うめ干し

しょうゆ、酒、食塩、白だ
し、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

しそおにぎり、ほうじ茶

御飯、煮込みハンバーグ、ふんわり卵スープ

米、○むしパンミックス、
じゃがいも、○さつまい
も、中双糖、◎星のおせん
べい

○牛乳、ハンバーグ、卵、
◎牛乳

たまねぎ、トマト、スイート
コーン　パウチ、にんじん、
こまつな

トマトケチャップ　学給用
特級、ブイヨン、ウスター
ソース、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

さつまいも蒸しパン
牛乳

野菜いっぱいラーメン
小籠包（幼児）、白身魚の豆腐揚げ(乳児)
ピピピチーズ

中華麺、○米、ごま油、◎
とうもろこしでつくったパ
フ

豚肉、白身魚の豆腐揚げ、
小籠包◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、スイートコーン　パウ
チ、にんじん、こまつな、干
ししいたけ

しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、とんこつラーメンの
素、食塩、○しそふりかけ

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

スイートポリコーン
ねじりん棒
牛乳

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

御飯、さつまいもと豚肉の甘辛炒め、すまし汁
米、さつまいも、片栗粉、
三温糖、◎とうもろこしで
つくったパフ、油

○牛乳、生揚げ、豚肉◎牛
乳

たまねぎ、さやいんげん、に
んじん、しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、オイスターソース、食
塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

キッズショート(幼児)
焼き豆乳ドーナツ（乳児）
牛乳

おでかけ弁当 ○さつまいも、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

◎牛乳

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

焼きいもパーティー
ほうじ茶

チキンライス、メンチカツ、かぼちゃのサラダ
キャベツのスープ

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、○焼き豆乳ドーナツ、
○キッズショート、◎星の
おせんべい

○牛乳、鶏肉、ハム、ベー
コン、メンチカツ、チー
ズ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、にんじん、スイート
コーン　パウチ、グリンピー
ス（冷凍）

トマトケチャップ　学給用
特級、酒、食塩、ブイヨン

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

みたらしマカロニ
ほうじ茶

きのこの和風スパゲティー、かき玉汁
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

スパゲッティ、○米、有塩
バター、片栗粉、◎とうも
ろこしでつくったパフ

ベーコン、スティックチー
ズ、卵、チーズ、のり、◎
牛乳

たまねぎ、まいたけ、しめ
じ、えのきたけ、エリン
ギィ、にんじん、こまつな、
○梅ご飯の素、干ししいたけ

しょうゆ、しょうゆ（うす
くち）、食塩、ブイヨン、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

うめおにぎり、ほうじ茶

御飯、鶏ひき肉の五目卵焼き、みそ汁
米、○マカロニ、○三温
糖、○片栗粉、三温糖、◎
野菜スティック

卵、木綿豆腐、赤みそ、鶏
ひき肉、油揚げ、ひじき、
◎牛乳

たまねぎ、なめこ、こまつ
な、にんじん、干ししいたけ

○しょうゆ、しょうゆ、
酒、食塩、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

エッグバンズパン、くだものゼリー、牛乳 エッグバンズパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

チキンカレーライス（雑穀入り）
ひじきのサラダ、ぶどうゼリー

米、じゃがいも、三温糖、雑穀
米、○三温糖、油、ごま油、◎と
うもろこしでつくったパフ

○ヨーグルト、鶏肉、ハ
ム、ひじき、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、ぶどう濃縮
果汁、たまねぎ、○フルーツ
ミックス、もやし、きゅう
り、にんじん、トマト、ス
イートコーン　パウチ、ア
ガー、グリンピース

カレールウ、しょうゆ、
酒、酢、ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

きなこせんべい
ベアビスケットココア
牛乳

ミルクロールパン、ポテトミートグラタン
小松菜とベーコンのスープ

じゃがいも、ソフトパン
粉、ミルクロールパン、薄
切り食パン、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

豚肉・牛肉、チーズ、チー
ズ、ベーコン、◎牛乳

たまねぎ、トマト、にんじ
ん、こまつな〇三色ゼリー

トマトケチャップ　学給用
特級、食塩、ブイヨン

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

カラフルゼリー
ほうじ茶

マーボー丼、春雨入り中華スープ、乳酸菌デザート

米、はるさめ、三温糖、片
栗粉、ごま油、◎星のおせ
んべい、○きなこせんべ
い、ベアビスケットココア

乳酸菌デザート○牛乳、木
綿豆腐、豚肉、赤みそ、
ベーコン、◎牛乳

たまねぎ、もやし、しめじ、
にんじん、ねぎ、干ししいた
け

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

ツナマヨパンケーキ
牛乳

ソース焼きそば、水餃子スープ、ピピピチーズ
焼きそばめん、○米、○天
かす、油、◎とうもろこし
でつくったパフ

豚肉、水餃子、わかめ、○
あおのり、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん

焼きそばソース○めんつ
ゆ・２倍濃縮、酒、しょう
ゆ、鶏がらスープ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

福聚おにぎり、ほうじ茶

御飯、あじフライ、人参しりしり、みそ汁
米、○ホットケーキミック
ス、油、○マヨネーズ、三
温糖、ごま油、◎野菜ス
ティック

○牛乳、木綿豆腐、赤み
そ、○ツナ、○卵、卵、ツ
ナ、あじフライ、わかめ、
◎牛乳

にんじん、たまねぎ、○たま
ねぎ

しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

米、じゃがいも、○三温
糖、マヨネーズ、すりご
ま、ごま油、三温糖、◎星
のおせんべい

豚肉、鶏ささ身、ミニヨー
グルト、あわせみそ、◎牛
乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、○さやいん
げん、たまねぎ、○みかん
缶、にんじん、トマト、○ア
ガー、ピーマン

ハヤシ　フレーク、酒、
しょうゆ、ウスターソース

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

梨ランスゼリー
ほうじ茶

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン、◎きなこ
せんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

きのこ御飯、関東煮
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

じゃがいも、さといも、
米、三温糖、◎とうもろこ
しでつくったパフ

さつま揚げ、生揚げ、鶏
肉、豚肉、ちくわ、油揚
げ、ヤクルト65、うずら卵
水煮、◎牛乳、アシドミル
ク

だいこん、にんじん、まいた
け、しめじ、エリンギィ、え
のきたけ、干ししいたけ、板
こんにゃく○梨ランスゼリー

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、おでんの素、食塩、か
つお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

きしめん、とり天
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

きしめん、○米、油、○ご
ま油、○白ごま、◎とうも
ろこしでつくったパフ

鶏肉、スティックチーズ、
かまぼこ、油揚げ、チー
ズ、とりてん、◎牛乳

はくさい、たまねぎ、ねぎ、
にんじん、○焼き海苔バラ
干、干ししいたけ

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、○食塩、かつ
お・昆布だしパック、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

のりおにぎり、ほうじ茶

文化の日

振替休日

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

手作りみかんゼリー
ほうじ茶

御飯、さばのみぞれ煮
ほうれん草ともやしのごま和え、みそ汁

米、○畑のスナックカレー
味、牛乳かりんとう、三温
糖、○三温糖、すりごま、
◎ふわふわチップじゃがい
も味

赤みそ、○スキムミルク、
油揚げ、さば、◎牛乳

だいこん、もやし、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、ほ
うれんそう、しょうが

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、酢、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

畑のスナックカレ－味
牛乳かりんとう
スキム紅茶

ハヤシライス
いんげんとささ身の胡麻マヨネーズあえ
ミニヨーグルト

さまざまな作物が収穫される秋は食欲も旺盛になることから「食欲の秋」と言われます。

気温が高い夏は体温を維持することが簡単ですが、気温が下がってくると体温を維持するためにより多くの

エネルギーが必要になります。そのため冬に向けて体にエネルギーを 蓄えておけるように秋は食欲が増すのです。

保育園の畑でも、白菜・かぶ・大根・さつまいもなどの野菜や柿やみかんなどの果物も収穫されます。

11月27日(木)には「畑に感謝する収穫祭」を行う予定です。

子どもたちが畑で野菜を収穫して 包丁で切り大きな鍋でぐつぐつ煮込んで芋煮汁を作ります。

畑の恵みに感謝しながらみんなで作って給食をいただきます。

① 葉 ② くき ③ 根

畑の恵みに感謝しよう！

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります。

正解は③

大きくなった根を食べます。

春に苗を植えて秋に大きくなった根の

部分を収穫します。

さつまいもは植物のどの部分が
大きくなったものでしょうか？


