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日東保育園
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御飯、豆腐の和風あんかけ、みそ汁
米、さつまいも、小麦粉、
片栗粉、砂糖、三温糖、◎
野菜スティック

木綿豆腐、鶏ひき肉、赤み
そ、油揚げ、◎牛乳

たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、しめじ、えのきたけ、き
ぬさや、干ししいたけ、しょ
うが

かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、酒、白だし、食塩、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

鬼まんじゅう
ほうじ茶

梨ランスゼリー
ほうじ茶

御飯、赤魚のみそ焼き、切干大根と凍り豆腐の煮物
かき玉汁

米、三温糖、○薄切り食パ
ン、片栗粉、砂糖、◎とう
もろこしでつくったパフ

○牛乳、純正こうじみそ、
卵、鶴羽二重こうや豆腐
細切り、油揚げ、赤魚、◎
牛乳

たまねぎ、にんじん、えのき
たけ、○ブルーベリージャ
ム、切り干しだいこん、干し
しいたけ

かつおだし汁、酒、しょう
ゆ、本みりん味ひとすじ、
しょうゆ（うすくち）、み
りん、食塩、かつお・昆布
だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

ジャムサンド
牛乳

おでかけ弁当　もちつき
三温糖、上新粉（１ｋ
ｇ）、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

ゆであずき、きな粉、◎牛
乳

だいこん、○梨ランスゼリー しょうゆ、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

若菜おにぎり
ほうじ茶

鮭御飯、きゃべつとちくわの梅和え
畑に感謝する収穫祭　芋煮汁

米、さといも、じゃがい
も、三温糖、○厚切りバウ
ムクーヘン、◎星のおせん
べい

○牛乳、豚肉、さけ、ちく
わ、◎牛乳

だいこん、キャベツ、えのき
たけ、まいたけ、しめじ、か
ぶ（菜なし）、にんじん、こ
まつな、ねぎ、うめ干し

しょうゆ、酒、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

厚切りバウムクーヘン
牛乳

五目ラーメン、三角春巻き（幼児）
しゅうまい（乳児）
ピピピチーズ

中華麺、○米、油、ごま
油、◎とうもろこしでつ
くったパフ

豚肉、三角春巻き、◎牛
乳、しゅうまい

はくさい、たまねぎ、もや
し、ねぎ、にんじん、干しし
いたけ

しょうゆ、酒、食塩、○菜
めしふりかけ、鶏がらスー
プ

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

御飯、小松菜とえのきの卵焼き、みそ汁
米、○ホットケーキミック
ス、○油、○三温糖、三温
糖、◎野菜スティック

○牛乳、卵、木綿豆腐、赤
みそ、ベーコン、○卵、◎
牛乳

えのきたけ、たまねぎ、こま
つな、にんじん、しめじ

しょうゆ、食塩、○ココア
（ピュアココア）、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

マーブルケーキ
牛乳

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン、◎きなこ
せんべい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

フルーチェ
ほうじ茶

チキンライス、もみの木ハンバーグ
ブロッコリーのミモザサラダ、コンソメジュリアン

米、じゃがいも、マヨネー
ズ、◎星のおせんべい、○
クリスマスケーキ、蒸し
ケーキ

鶏肉、ハム、ベーコン、
卵、もみの木型ハンバー
グ、◎牛乳、ハンバーグ

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、ブロッコリー、スイート
コーン　パウチ、グリンピー
ス（冷凍）、パセリ粉

トマトケチャップ　学給用
特級、ブイヨン、酒、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

クリスマスケーキ（幼児）
蒸しケーキ（乳児）
ほうじ茶

和風焼きそば、ワンタンスープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

焼きそばめん、油、◎とう
もろこしでつくったパフ

○牛乳、豚肉、スティック
チーズ、ワンタン、チー
ズ、わかめ、◎牛乳

○フルーチェ　イチゴ、たま
ねぎ、キャベツ、もやし、に
んじん

ｾﾄﾔｷｿﾊﾞｿｰｽ、しょうゆ、鶏
がらスープ、酒、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

さつまいも蒸しパン
スキムココア

きのことトマトハヤシライス、マカロニサラダ
ミニヨーグルト

米、じゃがいも、○コーン
フレーク、マカロニ、マヨ
ネーズ、◎とうもろこしで
つくったパフ

○牛乳、豚肉、ハム、ミニ
ヨーグルト、◎牛乳

たまねぎ、しめじ、にんじ
ん、きゅうり、トマト、ス
イートコーン　パウチ

ハヤシトマトルー、酒、ウ
スターソース、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

御飯、白身魚フライ、メンマのきんぴら(幼児)
にんじんのラペ(乳児)、みそ汁

米、○むしパンミックス、
○さつまいも、油、○三温
糖、三温糖、オリーブ油、
ごま油、砂糖、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

木綿豆腐、赤みそ、○スキ
ムミルク、ツナ、油揚げ、
白身魚フライ、◎牛乳

にんじん、たまねぎ、メンマ
酢、○ココア（ピュアココ
ア）、しょうゆ、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

鮭と白菜のクリームパスタ、きのこのスープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

スパゲッティ、○米、有塩
バター、◎野菜スティック

牛乳、スティックチーズ、
ベーコン、スキムミルク、
○チーズ、チーズ、チー
ズ、○かつお節、さけ、◎
牛乳

たまねぎ、はくさい、クリー
ムコーン、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきたけ、干
ししいたけ

○しょうゆ、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

チーズとおかかのおにぎり
ほうじ茶

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎きなこせ
んべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

なめらかプリン（幼児）
牛乳プリン(乳児)
ほうじ茶

大根菜とじゃこの御飯、おでん
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

米、じゃがいも、さとい
も、○ホットケーキミック
ス、○マヨネーズ、ごま
油、白ごま、◎星のおせん
べい

○牛乳、さつま揚げ、生揚
げ、豚肉、○卵、しらす干
し、ヤクルト65、アシド
ミルク　うずら卵水煮、ち
くわ、◎牛乳

だいこん、だいこん（葉）、
にんじん、板こんにゃく

しょうゆ、○ケチャップ、
酒、おでんの素、食塩、本
みりん味ひとすじ、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

アメリカンパンケーキ
牛乳

チャーハン、鶏のからあげ
チョレギサラダ、中華風コーンスープ

米、片栗粉、小麦粉、油、
油、白ごま、ごま油、三温
糖、○なめらかプリン、牛
乳プリン、◎とうもろこし
でつくったパフ

卵、豚肉、わかめ、鶏む
ね、◎牛乳、チキンナゲッ
ト

たまねぎ、クリームコーン、
キャベツ、コーン、ピーマ
ン、にんじん、ほうれんそ
う、焼海苔バラ干し、しょう
が

しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、食塩、こしょう、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

ふわふわゼリー
ほうじ茶

鶏肉と高野豆腐のどんぶり、豚汁、バナナ
さといも、三温糖、○カリ
ポテスナック、牛乳かりん
とう◎とうもろこしでつ
くったパフ

鶴羽二重高野豆腐粉末、赤
みそ、鶏肉、豚肉、卵、油
揚げ、◎牛乳

バナナ、たまねぎ、だいこ
ん、にんじん、ごぼう、ね
ぎ、いんげん、干ししいた
け、こんにゃく

かつおだし汁、酒、しょう
ゆ、本みりん味ひとすじ、
食塩、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

カリポテスナック
牛乳かりんとう
ジョア

コッペパン、クラムチャウダー、だいコーンサラダ
じゃがいも、コッペパン、
有塩バター、三温糖、ごま
油、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、牛乳、シーフード
ミックス、鶏肉、ツナ、ス
キムミルク、◎牛乳

だいこん、たまねぎ、クリー
ムコーン、キャベツ、にんじ
ん、スイートコーン　パウチ
〇ソフトゼリーの素

シチューミックスクリー
ム、酢、食塩、ブイヨン

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、かぼちゃコロッケ、キャベツと人参のサラダ
すまし汁(柚子の皮入り)

米、油、三温糖、白ごま、
◎野菜スティック

かぼちゃコロッケ、ツナ、
◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、柚子○くだものゼリー、
しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、
酢、食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

国産みかんゼリー
ほうじ茶

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン、◎
きなこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

畑のスナックカレ－味
ねじりん棒
ほうじ茶

みそ煮込み風うどん、野菜入りしんじょう
ピピピチーズ

うどん、○米、◎星のおせ
んべい

鶏肉、赤みそ、油揚げ、野
菜入りしんじょう、◎牛乳

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ

酒、本みりん味ひとすじ、
しょうゆ、○しそふりか
け、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

しそおにぎり
ほうじ茶

御飯、豚肉のすき焼き風煮物、みそ汁
米、○畑のスナックカレー
味、ねじりん棒、砂糖、◎
とうもろこしでつくったパ
フ

豚肉、焼き豆腐、赤みそ、
わかめ、◎牛乳

たまねぎ、はくさい、ねぎ、
えのきたけ、しめじ、しらた
き、なめこ

しょうゆ、みりん、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

きなこせんべい
紫いもチップ
ほうじ茶

御飯、肉じゃが、みそ汁
じゃがいも、米、三温糖、
○玄米ぽんせん醤油味、
油、◎とうもろこしでつ
くったパフ

木綿豆腐、豚肉、赤みそ、
油揚げ、◎牛乳

たまねぎ、こんにゃく、にん
じん、さやいんげん

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

玄米ぽんせん醤油味
ほうじ茶

ひじき御飯、大根とちくわの梅和え、のっぺい汁
米、さといも、三温糖、片
栗粉、○紫いもチップ、◎
ふわふわチップじゃがいも
味、○きなこせんべい

鶏肉、油揚げ、ひじき、ち
くわ、◎牛乳

だいこん、にんじん、えのき
たけ、ごぼう、ねぎ、うめ干
し、干ししいたけ

しょうゆ、酒、白だし、食
塩、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

冬至は１年で最も昼が短く夜が長い日です。今年は12月22日(月)に冬至を迎えます。昔から日本では、柚子をお風呂に

入れる「ゆず湯」は身体を温めて血行をよくする効果があります。また幸運を呼び込むためにかぼちゃ(なんきん)などの

「ん=運」が重なる食べ物を食べると運がよくなると言われています。寒い季節を元気に過ごせるようしっかり

食事をして身体を温めましょう。

給食では12月22日(月)に保育園で実った柚子の皮を浮かべたすまし汁、かぼちゃコロッケをいただきます。

冬至

もちつき

① 葉っぱ ② 真ん中 ③ 先の方

だいこんで一番辛いのはどこ？

正解は③

先の方は辛みが強く漬物に。
葉っぱに近い部分は甘みが強いので
大根おろしやサラダに。
真ん中は甘みがあるので煮物に最適です。

6月に田植え、10月に稲刈りをしたもち米を使ってもちつきをします。

毎年子どもたちが 楽しみにしている行事です。

畑でとれた大根の大根おろし、あんこ、きなこ、砂糖醤油の４種類の味のおもちをいただきます。

4日(木)を予定しています。

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります。


