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土 ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン、◎
きなこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

フルーツ杏仁
ほうじ茶

御飯、マーボー豆腐、わかめスープ
米、三温糖、片栗粉、ごま
油、○ﾐﾆﾐﾚｰﾋﾞｽｹｯﾄ、◎とう
もろこしでつくったパフ

○牛乳、木綿豆腐、豚肉、
赤みそ、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、干しし
いたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

ねじりん棒
ミレービスッケット
牛乳

ロールパン、白菜のクリームシチュー
だいコーンサラダ

じゃがいも、○三温糖、バ
ターロールパン、薄切り食
パン、三温糖、ごま油、
油、薄切り食パン、◎ふわ
ふわチップじゃがいも味

○牛乳、鶏肉、牛乳、スキ
ムミルク、ツナ、◎牛乳

だいこん、たまねぎ、○フ
ルーツミックス、はくさい、
クリームコーン、キャベツ、
にんじん、○みかん缶、ス
イートコーン　パウチ、○か
んてん

シチューミックスクリー
ム、しょうゆ、酒、酢、食
塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

ごま塩おにぎり
ほうじ茶

チキンライス
えびフライ(幼児)、白身フライ(乳児)、人参サラダ
白菜とベーコンのスープ

米、油、○キッズショー
ト、ペアクリームワッフル
三温糖、オリーブ油、◎星
のおせんべい

鶏肉、ツナ、えびフライ、
ベーコン、白身魚フライ、
◎牛乳

たまねぎ、にんじん、はくさ
い、スイートコーン　パウ
チ、グリンピース（冷凍）

トマトケチャップ　学給用
特級ケチャップ酢、酒、食
塩、ブイヨン

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

キッズショート（幼児）
ペアクリームワッフル(乳児）
ほうじ茶

ちゃんぽん麺、しゅうまい、ピピピチーズ
中華麺、○米、◎とうもろ
こしでつくったパフ、ごま
油

チーズ、豚肉、さつま揚
げ、徳用肉しゅうまい、◎
牛乳

たまねぎ、キャベツ、コー
ン、にんじん

しょうゆ、酒、食塩、とん
こつラーメンの素、鶏がら
スープ

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

ねぎ塩豚丼、けんちん汁
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

米、○小麦粉、さといも、
○三温糖、○油、ごま油、
◎野菜スティック

○牛乳、豚肉、卵、木綿豆
腐、鶏肉、ヤクルト65、◎
牛乳、アシドミルク

たまねぎ、○にんじん、だい
こん、ごぼう、ねぎ、にんじ
ん、こまつな、干ししいたけ

しょうゆ、鶏がらスープ、
酒、食塩、○ベーキングパ
ウダー、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

にんじんケーキ
牛乳

エッグバンズパン、くだものゼリー、牛乳 エッグバンズパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

ふ菓子
畑のスナックカレ－味
スキム紅茶

ハヤシライス
キャベツとゆで卵の胡麻マヨサラダ
ミニヨーグルト

米、じゃがいも、○コーン
フレーク、マヨネーズ、す
りごま、三温糖、◎とうも
ろこしでつくったパフ

○牛乳、豚肉、ハム、卵、
ミニヨーグルト、あわせみ
そ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、トマト、ピーマン

ハヤシ　フレーク、酒、
しょうゆ、ウスターソース

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

御飯、さばのみぞれ煮、ほうれん草のごま和え
かき玉汁

米、○畑のスナックカレー
味、三温糖、○三温糖、○
ふ菓子、すりごま、片栗
粉、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○スキムミルク、卵、さ
ば、◎牛乳

だいこん、ほうれんそう、に
んじん、しめじ、えのきた
け、しょうが

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

福聚おにぎり
ほうじ茶

御飯、ささみカツ、キャベツのサラダ、みそ汁
米、油、○薄切り食パン、
三温糖、オリーブ油、◎星
のおせんべい

○牛乳、木綿豆腐、赤み
そ、ささみカツ、わかめ、
◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、○いちごジャム

酢、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

ジャムサンド
牛乳

ナポリタンスパゲッティトマト、コンソメスープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

スパゲッティ、○米、中双
糖、○天かす、油、◎とう
もろこしでつくったパフ

スティックチーズ、チー
ズ、チキンウィンナー○あ
おのり、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、ピーマン、パセリ粉、ト
マト

トマトケチャップ　学給用
特級ケチャップ○めんつ
ゆ・２倍濃縮、ウスター
ソース、食塩、ブイヨン

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

御飯、ベーコンとえのきの卵焼き、白菜汁
米、○むしパンミックス、
○さつまいも、三温糖、◎
野菜スティック

○牛乳、卵、ベーコン、豚
肉、◎牛乳

はくさい、えのきたけ、にん
じん、こまつな

食塩、ブイヨン、しょう
ゆ、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

さつまいも蒸しパン
牛乳

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎きなこせ
んべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

アメリカンパンケーキ
牛乳

カレーうどん
ちくわの磯辺揚げ(幼児)、野菜入りしんじょう(乳児)
ピピピチーズ

うどん、○米、油、油、片
栗粉、◎とうもろこしでつ
くったパフ

チーズ、鶏肉、油揚げ、野
菜入りしんじょう、ちくわ
の磯辺揚げ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、○塩こんぶ

カレールウ、しょうゆ、
酒、食塩、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

塩昆布おにぎり
ほうじ茶

御飯、八宝菜、豆腐とのりのスープ

米、○ホットケーキミック
ス、○マヨネーズ、ごま
油、片栗粉、白ごま、三温
糖、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、木綿豆腐、生揚
げ、豚肉、シーフードミッ
クス、ウインナー○卵、う
ずら卵水煮、◎牛乳

たまねぎ、はくさい、こまつ
な、にんじん、ねぎ、焼きの
り、干ししいたけ

しょうゆ、○ケチャップ、
酒、鶏がらスープ、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

カラフルゼリー
ほうじ茶

大根菜とじゃこの御飯、鶏のつくね
白菜のゆかりあえ、みそ汁

米、○キヌアあられ、牛乳
かりんとう、じゃがいも、
ごま油、白ごま、◎星のお
せんべい

赤みそ、しらす干し、油揚
げ、炭火鶏つくね、◎牛乳

はくさい、たまねぎ、だいこ
ん（葉）、○野菜ジュース

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、食塩、しそふり
かけ、しょうゆ（うすく
ち）、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

牛乳かりんとう
キヌアあられ塩味
野菜ジュース

薄切り食パン
ハムカツ(幼児)、かぼちゃコロッケ(乳児)
オーロラサラダ、コーンスープ

油、マヨネーズ、薄切り食
パン、有塩バター、◎とう
もろこしでつくったパフ

牛乳、スキムミルク、ハ
ム、ハムカツ、かぼちゃコ
ロッケ◎牛乳

クリームコーン、たまねぎ、
キャベツ、ブロッコリー、に
んじん、パセリ粉

ケチャップ、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

成人の日

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン、◎きなこ
せんべい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

スイートポリコーン
カリポテスナック
牛乳

きのこ御飯、きゃべつとちくわの梅和え、みそ汁
米、○もち、○三温糖、三
温糖、◎とうもろこしでつ
くったパフ

○ゆであずき、鶏肉、赤み
そ、油揚げ、わかめ、ちく
わ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、えのき
たけ、にんじん、まいたけ、
しめじ、エリンギィ、なめ
こ、うめ干し、○国産くだも
のゼリー、干ししいたけ

しょうゆ（うすくち）、
しょうゆ、酒、○食塩、食
塩、かつお・昆布だしパッ
ク

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

鏡開き：ぜんざい（幼児）
くだものゼリー(乳児)
ほうじ茶

七草かゆ、豆腐入り松風焼き、バナナ
米、ソフトパン粉、三温
糖、白ごま、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

○牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、牛乳、卵、あわせみ
そ、◎牛乳

たまねぎ、だいこん、かぶ
（菜なし）、ねぎ、なずな、
だいこん（葉）、かぶ・葉、
しょうが、バナナ、せり

しょうゆ、酒、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

手作り肉まん
ほうじ茶

カレーライス（雑穀入り）
バンバンジー風サラダ、りんごゼリー

米、じゃがいも、三温糖、
ねりごま（白）、雑穀米、
○三温糖、油、ごま油、◎
星のおせんべい

○ヨーグルト、豚肉、鶏さ
さ身、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、りんご濃縮
果汁、たまねぎ、○フルーツ
ミックス、キャベツ、さやい
んげん、にんじん、トマト、
アガー

カレールウ、しょうゆ、
酒、白だし、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

おでかけ弁当
○乳卵不使用ホットケーキ
ミックス、○小麦粉、○
油、◎とうもろこしでつ
くったパフ

○しゅうまい、◎牛乳

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

ソース焼きそば、水餃子スープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

焼きそばめん、○米、油、
◎野菜スティック

豚肉、スティックチーズ、
水餃子R、○わかめ、チー
ズ、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん

焼きそばソース、ウスター
ソース、酒、しょうゆ、鶏
がらスープ、食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

わかめおにぎり
ほうじ茶

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

① 外側の葉 ② 中の葉 ③ 真ん中の葉

白菜で一番甘いのはどこ？

正解は③

外側の葉はシャキシャキとしているので炒め
物やみそ汁に。
中の葉はほどよくやわらかいので煮物や
スープに。
真ん中の葉(黄色いところ)やわらかくて
甘みが強いのでサラダやお鍋に。

新年あけましておめでとうございます

行事食で、七草かゆを食べて無病息災を願う風習があります。やさしい味はお正月のごちそうで

疲れた胃にぴったりです。給食では８日(木)に園児が摘んだ七草を入れて七草かゆをいただきます。

お正月飾りの１つに「鏡餅」があります。丸く平らな形が鏡に似ていることからこの名前が つきました。

１月11日の鏡開きには、飾って硬くなったお餅を金づちなどで叩きます。 鏡餅には年神様が宿っているので

神様と縁を切らないように「割る」「砕く」とは言わず、 縁起の良い「開く」という表現を使います。

保育園では10日(金)にぜんざいをいただきます。

お正月は、年神様（としがみさま）を家にお迎えして祝う新年最初の大切な行事です。

家族で新年を迎えられた喜びを分かち合い、新たな気持ちで１年を始めましょう。

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります。


