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野菜いっぱいラーメン
小籠包（幼児）、しゅうまい（乳児）
ピピピチーズ

中華麺、○米、ごま油、◎
野菜スティック

豚肉、○チーズ、○かつお
節、◎牛乳、小籠包、しゅ
うまい

たまねぎ、キャベツ、もや
し、スイートコーン　パウ
チ、にんじん、こまつな、干
ししいたけ

しょうゆ、○しょうゆ、
酒、豚骨ラーメンの素、鶏
がらスープ、食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

チーズとおかかのおにぎり
ほうじ茶

日付+A3:G11B78A3:H11A3:HA3:H11 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

ひなまつりゼリー
ひなあられ
ほうじ茶

お出かけ弁当 ○じゃがいも、○油、◎星
のおせんべい

○牛乳、◎牛乳 ○食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

手作りポテトチップ
牛乳

鮭と卵のちらし寿司、すまし汁（花かまぼこ入り）
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

米、三温糖、○三温糖、○
ひなあられ、◎とうもろこ
しでつくったパフ

木綿豆腐、卵、骨とりマス
切身、でんぶ○牛乳、かま
ぼこ(梅)、油揚げ、ヤクル
ト65、のり、◎牛乳、アシ
ドミルク

たまねぎ、にんじん、れんこ
ん、味付干瓢F1ｋｇ、きぬさ
や、干ししいたけ、○かんて
ん

食酢（米酢）、しょうゆ
（うすくち）、しょうゆ、
食塩、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

キッズショート（幼児）
ペアクリームワッフル(乳児)
ほうじ茶

御飯、小松菜とえのきの卵焼き、みそ汁
米、○スイートポリコー
ン、ビーバー、三温糖、◎
とうもろこしでつくったパ
フ

○牛乳、卵、木綿豆腐、赤
みそ、ベーコン、油揚げ、
◎牛乳

たまねぎ、えのきたけ、こま
つな、にんじん

しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

スイートポリコーン
ビーバー
牛乳

チャーハン、鶏のからあげ
チョレギサラダ、中華風コーンスープ

米、片栗粉、小麦粉、○ペ
アクリームワッフル、キッ
ズショート、油、油、ごま
油、白ごま、三温糖、◎ふ
わふわチップじゃがいも味

卵、豚肉、わかめ、鶏む
ね、◎牛乳、チキンナゲッ
ト

たまねぎ、クリームコーン、
キャベツ、ピーマン、にんじ
ん、スイートコーン　パウ
チ、ほうれんそう、しょう
が、焼海苔バラ干し

しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、食塩、こしょう

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、あじフライ、さわやかキャベツ、みそ汁
米、○小麦粉、○油、油、
無塩バター、○砂糖、◎野
菜スティック

○牛乳、赤みそ、あじフラ
イ、わかめ、◎牛乳

○バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん

たまねぎドレッシング、○
ベーキングパウダー、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

バナナケーキ、牛乳

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

畑のスナックカレ－味
牛乳かりんとう
スキム紅茶

カレーライス（雑穀入り）、バンバンジー風サラダ
りんごゼリー

米、じゃがいも、三温糖、
ねりごま（白）、雑穀米、
○三温糖、油、ごま油、◎
星のおせんべい

○ヨーグルト、豚肉、鶏さ
さ身、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、りんご濃縮
果汁、たまねぎ、○フルーツ
ミックス、いんげん、キャベ
ツ、にんじん、トマト、ア
ガー

カレールウ、しょうゆ、
酒、白だし、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

ビビンバ、豆腐とのりのスープ、乳酸菌デザート

米、○畑のスナックカレー
味、牛乳かりんとう○三温
糖、ごま油、三温糖、白ご
ま、◎とうもろこしでつ
くったパフ

豚肉・牛肉、木綿豆腐、
卵、○スキムミルク、◎牛
乳

たまねぎ、もやし、ほうれん
そう、にんじん、ねぎ、焼き
のり

しょうゆ、焼き肉のたれ、
酒、白だし、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

福聚おにぎり
ほうじ茶

ツナとトマトのクリームパスタ、コンソメスープ
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

スパゲッティ、油、◎とう
もろこしでつくったパフ

○カルピス、ツナ、ス
ティックチーズ、生クリー
ム、牛乳、○粉ゼラチン、
チーズ、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、たまねぎ、
トマト、○みかん缶、にんじ
ん、パセリ粉

ケチャップ、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

カルピスゼリー
ほうじ茶

コッペパン、マカロニグラタン、きのこのスープ

○米、じゃがいも、マカロ
ニ、○天かす、有塩バ
ター、ソフトパン粉、コッ
ペパン、油、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

牛乳、ホワイトソース、鶏
肉、チーズ、ベーコン、
チーズ、○あおのり、◎牛
乳

たまねぎ、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきたけ、干
ししいたけ

○めんつゆ・２倍濃縮、ブ
イヨン、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、高野豆腐と鶏ひき肉の和風ハンバーグ、みそ汁
米、○ホットケーキミック
ス、三温糖、片栗粉、○マ
ヨネーズ、◎野菜スティッ
ク

○牛乳、鶏ひき肉、赤み
そ、○ツナ、鶴羽二重こう
や豆腐　細切り、○卵、油
揚げ、◎牛乳

こまつな、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、○たまねぎ、
干ししいたけ

かつおだし汁、しょうゆ
（うすくち）、本みりん味
ひとすじ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ツナマヨパンケーキ
牛乳

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン、◎きなこせん
べい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

きな粉おはぎ
ほうじ茶

わかめ御飯、拌八宝、すまし汁
米、じゃがいも、はるさ
め、○三温糖、ごま油、
油、○もっちり蒸しパン
ミックス◎星のおせんべい

木綿豆腐、卵、鶏ささみ、
わかめ、チキンウィンナー
（20ｇ）、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、○よもぎ、もやし、にん
じん、しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、
酢、酒、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

よもぎ蒸しパン
ほうじ茶

五目うどん、とり天
いちごミルク(幼児)、スティックチーズ（乳児）

うどん、○米、油、○三温
糖、◎とうもろこしでつ
くったパフ

豚肉、スティックチーズ、
○きな粉、とりてん、いち
ごミルク◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、ねぎ、
にんじん、干ししいたけ

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、○食塩、食塩、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

春分の日

ハヤシライス、ひじきのサラダ、ミニヨーグルト
米、じゃがいも、○コーン
フレーク、三温糖、ごま
油、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、豚肉、ハム、ひじ
き、ミニヨーグルト、◎牛
乳

たまねぎ、もやし、にんじ
ん、いんげん、トマト、ス
イートコーン　パウチ、ピー
マン

ハヤシ　フレーク、しょう
ゆ、酒、酢、ウスターソー
ス、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、メンチカツ、人参しりしり、みそ汁
米、○ﾎﾟﾝﾃﾞﾄﾞｰﾅﾂ、焼き豆
乳ドーナツ、三温糖、ごま
油、◎野菜スティック

木綿豆腐、赤みそ、卵、ツ
ナ、メンチカツ、わかめ、
◎牛乳

にんじん、たまねぎ、○野菜
ジュース

しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ポンデドーナツ(幼児)
焼き豆乳ドーナツ（乳児）
野菜ジュース

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン、◎
きなこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

御飯、回鍋肉、もやしスープ
米、○カリポテスナック、
キヌアあられ、三温糖、ご
ま油、◎星のおせんべい

生揚げ、豚肉、赤みそ、◎
牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、もやし、ピーマン、干し
しいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

カリポテスナック
キヌアあられ塩味
ほうじ茶

卒園式

ごま塩おにぎり(幼児手り)
ほうじ茶

ひじき御飯、キャベツとちくわの梅和え、みそ汁 米、三温糖◎とうもろこし
でつくったパフ

赤みそ、鶏肉、油揚げ、ひ
じき、わかめ、ちくわ、◎
牛乳

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、バナナ○なめこ、うめ干
し

しょうゆ、酒、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

バナナ
ほうじ茶

ソース焼きそば、水餃子スープ、ピピピチーズ
焼きそばめん、○米、油、
◎ふわふわチップじゃがい
も味

豚肉、水餃子、わかめ、◎
牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん

焼きそばソース、ウスター
ソース、酒、しょうゆ、鶏
がらスープ、ごましお

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、肉じゃが、みそ汁
じゃがいも、米、三温糖、
◎とうもろこしでつくった
パフ

豚肉、赤みそ、油揚げ、◎
牛乳

たまねぎ、キャベツ、突きこ
んにゃく、にんじん、斜め
カットいんげん、○梨ランス
ゼリー

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

梨ランスゼリー
ほうじ茶

エッグバンズパン、くだものゼリー、牛乳 エッグバンズパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

御飯、さばのみそ煮、もやしと人参の和え物
すまし汁

米、三温糖、白ごま、◎野
菜スティック、○紫いも
チップ、○きなこせんべい

木綿豆腐、赤みそ、さば、
◎牛乳

たまねぎ、にんじん、もや
し、しょうが

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、本みりん味ひとすじ、
食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

紫いもチップ
きなこせんべい
ほうじ茶

3月3日 ひなまつり
「ひなまつり」は「ひな節句」「桃の節句」とも呼ばれ、ひな人形を飾り、ごちそうを供える女の子のおまつりです。

桃の花・白酒・あられ・ひしもちなどを供えます。それぞれにはこんないわれがあります。

♡桃の花…中国では、桃には魔よけの力があると考えられ、桃の花を愛で桃の花を浮かべたお風呂に入って 無病息災を願いました。

♡白酒…桃のお酒と合わせて紅白とし祝福を表していると言われます。

♡ひしもち…昔の健康食品だったといわれており、『花の赤・雪の白・新しい芽の緑』で春を表す意味がある言われています。

♡あられ…桃・緑・黄・白の4色で、四季を表しているといわれ、四季を通じて健康でいられますようにと願いが込められています。

～手作りおやつ～ １年間一緒に過ごしたクラスのみんなでおやつを手作りし、お別れパーティーをします。

乳児：4日(水) マフィン あかぐみ：10日（火）クッキー

きぐみ：12日(木) ピザトースト あおぐみ：11日(水) プリン

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります。

あおぐみさん ご卒園おめでとうございます

保育園のみんなで食べた給食は楽しい思い出が

つまっていますね。毎日元気いっぱいに給食を食べる姿

にたくさん元気をもらっていました。

「おいしい！」といっておかわりをする姿や

苦手なものに挑戦する姿は

とても頼もしかったです。

小学校になっても給食をしっかり食べて

元気に成長することを願っています。


