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たけのこの和風スパゲティー、かき玉汁
Qちゃんチーズ

スパゲッティ、○米、○三
温糖、有塩バター、片栗
粉、◎とうもろこしでつ
くったパフ

ベーコン、卵、のり、◎牛
乳

○オレンジ果汁、たまねぎ、
○みかん缶、まいたけ、たけ
のこ、しめじ、えのきたけ、
にんじん、○アガー、こまつ
な、○梅ご飯の素、干ししい
たけ

しょうゆ、しょうゆ（うす
くち）、食塩、ブイヨン、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

うめおにぎり
ほうじ茶

御飯、厚揚げと大根の肉味噌炒め、すまし汁

米、三温糖、油、◎とうも
ろこしでつくったパフ○カ
リポテスナック、牛乳かり
んとう

生揚げ、豚肉、赤みそ、◎
牛乳

だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、干ししいたけ、しめじ、
板こんにゃく

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、本みりん味ひとすじ、
食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

カリポテスナック
牛乳かりんとう
ほうじ茶

振替休日

こどもの日

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

みどりの日

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン 牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

節句・かしわ餅（幼児）
節句・こいのぼりゼリー(乳児)
ほうじ茶

みそ煮込み風うどん
ちくわの磯辺揚げ（幼児）、野菜入りしんじょう(乳児)
Qちゃんチーズ

うどん、○米、油、◎とう
もろこしでつくったパフ

鶏肉、赤みそ、○チーズ、
油揚げ、野菜入りしんじょ
う、ちくわの磯辺揚げ、○
かつお節、◎牛乳

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ

○しょうゆ、酒、本みりん
味ひとすじ、しょうゆ、か
つお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

チーズとおかかのおにぎり
ほうじ茶

こいのぼりランチ、若竹汁
ヤクルト(マスカット味)（幼児）
アシドミルク（乳児）

米、◎ふわふわチップじゃ
がいも味○かしわもち

さけ、かまぼこ(さかな)、
ヤクルト65、スティック
チーズ、ウインナー◎牛
乳、アシドミルク

たまねぎ、たけのこ、きゅう
り○こいのぼりゼリー

しょうゆ（うすくち）、
しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

カルちゃん御飯、筑前煮、みそ汁

米、○むしパンミックス、
さといも、三温糖、ごま
油、白ごま、◎野菜ス
ティック

○牛乳、鶏肉、赤みそ、○
しらす干し、かつお節、わ
かめ、◎牛乳

れんこん、にんじん、たまね
ぎ、ごぼう○オレンジ果汁、
こまつな、○みかん缶、さや
いんげん、なめこ、干ししい
たけ、こんにゃく

しょうゆ、酒、本みりん味
ひとすじ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

蒸しパン
牛乳

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン 牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

福聚おにぎり
ほうじ茶

ハヤシライス、ひじきのサラダ、ミニヨーグルト 米、じゃがいも、三温糖、
ごま油、◎星のおせんべい

豚肉、ハム、ひじき、ミニ
ヨーグルト、◎牛乳

たまねぎ、もやし、にんじ
ん、斜めカットいんげん、ト
マト、スイートコーン　パウ
チ、ピーマン○彩りゼリー

ハヤシ　フレーク、しょう
ゆ、酒、食酢（米酢）、ウ
スターソース、酢

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

カラフルゼリー
ほうじ茶

野菜いっぱいラーメン
小籠包（幼児）、しゅうまい（乳児）
型抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

中華麺、○米、○天かす、
ごま油、◎とうもろこしで
つくったパフ

豚肉、スティックチーズ、
チーズ、○あおのり、◎牛
乳、しゅうまい

たまねぎ、キャベツ、もや
し、スイートコーン　パウ
チ、にんじん、こまつな、干
ししいたけ

○めんつゆ・２倍濃縮、
しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

親子遠足

クロロールパン、煮込みハンバーグ
ふんわり卵スープ

じゃがいも、○三温糖、ク
ロロールパン、中双糖、薄
切り食パン、◎ふわふわ
チップじゃがいも味

○ヨーグルト、ハンバー
グ、卵、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、○フルーツ
ミックス、たまねぎ、トマ
ト、スイートコーン　パウ
チ、にんじん、こまつな

トマトケチャップ　学給用
特級、ブイヨン、ウスター
ソース、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、野菜コロッケ、人参しりしり、みそ汁

米、○キヌアあられ、油、
○ミレービスケット、○三
温糖、三温糖、ごま油、◎
野菜スティック

木綿豆腐、赤みそ、○スキ
ムミルク、卵、ツナ、油揚
げ、野菜コロッケ、◎牛乳

にんじん、たまねぎ
しょうゆ、食塩、かつお・
昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ミレービスケット
キヌアあられ塩味
スキム紅茶

ポテトベーコンパン、くだものゼリー、牛乳 ポテトベーコンパン 牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

ジャムサンド
牛乳

御飯、さばのみそ煮、切干大根と凍り豆腐の煮物
すまし汁

米、三温糖、○薄切り食パ
ン、砂糖、◎星のおせんべ
い

○牛乳、木綿豆腐、鶴羽二
重こうや豆腐　細切り、赤
みそ、油揚げ、さば、わか
め、◎牛乳

たまねぎ、○いちごジャム、
にんじん、切り干しだいこ
ん、しょうが、干ししいたけ

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、本みりん味ひとすじ、
みりん、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

カレーライス（雑穀入り）、バンバンジー風サラダ
乳酸菌デザート

米、じゃがいも、ねりごま
（白）、○三温糖、雑穀
米、三温糖、油、ごま油、
◎とうもろこしでつくった
パフ

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、
◎牛乳

たまねぎ、○フルーツミック
ス、斜めカットいんげん、
キャベツ、にんじん、トマ
ト、○みかん缶、○かんてん

カレールウ、しょうゆ、
酒、白だし、ブイヨン、食
塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

フルーツ杏仁
ほうじ茶

御飯
フライドチキン（幼児）、チキンナゲット（乳児）
さわやかキャベツ、きのこのスープ

米、○コーンフレーク、片
栗粉、小麦粉、マヨネー
ズ、油、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

○牛乳、卵、ベーコン、鶏
むね、◎牛乳、チキンナ
ゲット

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、まいたけ、しめじ、えの
きたけ、干ししいたけ

青じそドレッシング、ブイ
ヨン、酒、おろしにんに
く、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

わかめ御飯、鶏ひき肉の五目卵焼き、みそ汁
米、三温糖、◎野菜ス
ティック○ねじりん棒カ
レー味

卵、木綿豆腐、赤みそ、鶏
ひき肉、油揚げ、わかめ、
ひじき、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、こまつ
な、にんじん、干ししいた
け、○バナナ

しょうゆ、酒、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

バナナ
ねじりん棒カレー味
ほうじ茶

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳 ツナロールパン 牛乳 くだものゼリー

アメリカンパンケーキ
牛乳

たけのこ御飯、きゃべつとちくわの梅和え、すまし汁

米、○ホットケーキミック
ス、三温糖、○マヨネー
ズ、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、木綿豆腐、鶏肉、
ウインナー○卵、油揚げ、
わかめ、ちくわ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、たけの
こ、えのきたけ、にんじん、
うめ干し、干ししいたけ

かつおだし汁、しょうゆ、
酒、○ケチャップ、白だ
し、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

国産梨ランスゼリー
ほうじ茶

チキンライス
えびフライ(幼児)、白身魚のフライ(乳児)
ブロッコリーのサラダ、コンソメスープ

米、油、マヨネーズ、○厚
切りロールケーキ、◎星の
おせんべい、○焼き豆乳
ドーナツ

鶏肉、ハム、えびフライ、
白身魚フライ、◎牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
キャベツ、にんじん、スイー
トコーン　パウチ、グリン
ピース（冷凍）、パセリ粉

トマトケチャップ　学給用
特級、酒、食塩、ブイヨン

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

厚切りロールケーキ（幼児）
焼き豆乳ドーナツ（乳児）
ほうじ茶

ソース焼きそば、水餃子スープ
抜きチーズ（幼児）、スティックチーズ（乳児）

焼きそばめん、油、◎とう
もろこしでつくったパフ

豚肉、スティックチーズ、
水餃子R、チーズ、わか
め、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん、○くだものゼ
リー

焼きそばソース、ウスター
ソース、食塩、酒、しょう
ゆ、鶏がらスープ

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳 ウインナーロールパン 牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

チャプスイライス、わかめスープ、りんごゼリー

米、三温糖、○畑のクラッ
カー、ごま油、○小丸純せ
んべい、片栗粉、◎とうも
ろこしでつくったパフ

豚肉、生揚げ、わかめ、◎
牛乳

キャベツ、たまねぎ、りんご
濃縮果汁、にんじん、ア
ガー、干ししいたけ

しょうゆ、鶏がらスープ、
酒、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

小丸純せんべい
畑のクラッカー
ジョア

端午の節句

５月５日「端午の節句」は、「こどもの日」としても知られており、子どもたちみんなが元気に育ち大きくなったことを

お祝いする日です。男の子の健やかな成長を願い、鎧(よろい)や兜(かぶと)を飾り、庭先にこいのぼりをたてて祝います。

柏餅やちまきを食べる習慣があり、柏餅は新芽が出るまで古い葉が落ちない柏の葉が「家系が絶えない」縁起物とされち

まきには災いを除ける意味が込められています。

保育園では5月7日(木)に給食ではこいのぼりの

ランチを楽しみます。

こいのぼりの形をした鮭ごはんの上にウインナー

きゅうり・ちくわなどを使い子供たちが自分で

トッピングをしてオリジナルのこいのぼりを

作ります。どんなこいのぼりができるかな。

楽しみですね！

こいのぼりランチ

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります

保育園では7日(水)のおやつにかしわ餅(幼児)、こいのぼり型ゼリー(乳児)（父母の会より）をいただきます。

11日(月) カルちゃんご飯

小松菜とじゃこを炒めたうま味たっぷりの具材をご飯に混ぜたカルシウムたっぷりの

メニューです。丈夫な体作りに役立ちます。


