
2026年  ６月　献立表
日東保育園
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御飯、鶏のつくね、キャベツの塩昆布あえ、みそ汁
米、○サクサクスナック紫い
も、○三温糖、○ふ菓子、◎
野菜スティック

赤みそ、○スキムミルク、炭
火鶏つくね、わかめ、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、なめこ、
塩こんぶ

○ココア（ピュアココア）、
白だし、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ふ菓子
サクサクスナック紫いも
スキムココア

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳
ウインナーロールパン、◎き
なこせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

なめらかプリン（幼児）
牛乳プリン(乳児)
ほうじ茶

御飯、ぶりの煮つけ
小松菜とにんじんのごま和え、吉野汁

米、さといも、○マカロニ、
○三温糖、三温糖、中双糖、
○片栗粉、すりごま、片栗
粉、◎とうもろこしでつくっ
たパフ

鶏肉、ぶり、油揚げ、◎牛乳

だいこん、キャベツ、にんじ
ん、もやし、こまつな、ごぼ
う、ねぎ、干ししいたけ、しょ
うが

しょうゆ、酒、○しょうゆ、
しょうゆ（うすくち）、本み
りん味ひとすじ、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

みたらしマカロニ
ほうじ茶

チャーハン、鶏のからあげ、チョレギサラダ
中華風コーンスープ

米、片栗粉、小麦粉、油、
油、白ごま、ごま油、三温
糖、○なめらかプリン、牛乳
プリン、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

卵、豚肉、わかめ、鶏むね、
◎牛乳、チキンナゲット

たまねぎ、クリームコーン、
キャベツ、ピーマン、にんじ
ん、スイートコーン　パウチ、
きゅうり、焼きのり、しょうが

しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、食塩、こしょう

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

フルーツポンチ
ほうじ茶

御飯、なすときゃべつの味噌炒め、わかめスープ
米、○ビーバー、スイートポ
リコーン、三温糖、◎星のお
せんべい

○牛乳、生揚げ、豚肉、赤み
そ、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、なす、キャベツ、に
んじん、ピーマン、干ししいた
け

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

ビーバー
スイートポリコーン
牛乳

ロールパン、ペンネと野菜のトマト煮
コンソメジュリアン

ペンネ、○青りんごゼリーの
素カップなし、○いちごゼ
リーの素カップなし、○三温
糖、中双糖、バターロールパ
ン、薄切り食パン、◎とうも
ろこしでつくったパフ

豚ひき肉、ベーコン、チー
ズ、◎牛乳

たまねぎ、○フルーツミック
ス、なす、にんじん、キャベ
ツ、トマト、○みかん缶、グリ
ンピース、パセリ粉

ブイヨン、トマトケチャップ
学給用　特級、デミグラス
ソース、ウスターソース、食
塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

コーンラーメン
とんがり春巻き（幼児）、白身魚の豆腐揚げ(乳児)
型抜きチーズ（もも・幼児）
スティックチーズ（ひよこ・オレンジ）

中華麺、春巻き○米、油、ご
ま油、◎野菜スティック

豚肉、スティックチーズ、白
身魚の豆腐揚げ、三角春巻
き、チーズ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、コーン、
もやし、ねぎ、にんじん、干し
しいたけ

しょうゆ、酒、鶏がらスー
プ、食塩、○菜めしふりかけ

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

若菜おにぎり
ほうじ茶

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳
ツナロールパン、◎きなこせ
んべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

国産梨ランスゼリー
ほうじ茶

お出かけ弁当
○グラニュー糖、○油、○
ロールパン、◎とうもろこし
でつくったパフ

○牛乳、◎牛乳

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

揚げパン
牛乳

クロックムッシュ、ハッシュドポテト
にんじんのラペ、ミネストローネスープ

油、ハッシュドポテト、三温
糖、オリーブ油、薄切り食パ
ン、◎ふわふわチップじゃが
いも味

卵、牛乳、ツナ、ベーコン、
ハム、スライスチーズ、◎牛
乳

たまねぎ、にんじん、トマト、
キャベツ、○国産梨ランスゼ
リー

酢、ブイヨン、食塩、こしょ
う

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

蒸しパン
牛乳

御飯、白身魚の彩りあんかけ、みそ汁
米、○畑のスナックカレー
味、○ベアビスケット、片栗
粉、三温糖、◎星のおせんべ
い

木綿豆腐、赤みそ、白身天ぷ
ら、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、しめじ、
えのきたけ、ピーマン、○野菜
ジュース

酒、しょうゆ、みりん、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

畑のスナックカレ－味
ベアビスケット
野菜ジュース

わかめ御飯、拌八宝、すまし汁、牛乳
米、○もっちり蒸しパンミッ
クス、じゃがいも、はるさ
め、三温糖、ごま油、油、◎
とうもろこしでつくったパフ

牛乳、木綿豆腐、卵、鶏ささ
み、わかめ、チキンウイン
ナー◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、もやし、にんじん、しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、
酢、食酢（米酢）、酒、食
塩、かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

和風焼きそば、水餃子スープ、Qちゃんチーズ
焼きそばめん、○米、油、◎
野菜スティック

豚肉、水餃子R、わかめ、◎
牛乳

たまねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん

ｾﾄﾔｷｿﾊﾞｿｰｽ、しょうゆ、酒、
鶏がらスープ、食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ごま塩おにぎり
ほうじ茶

親子のつどい

手作りオレンジゼリー
ほうじ茶

御飯、味噌かつ、きゅうりのごましょうゆ和え
みそ汁

米、中双糖、油、白ごま、○
お米のタルト、○お米deス
イートポテト、三温糖、ごま
油、とんかつ◎とうもろこし
でつくったパフ

木綿豆腐、赤みそ、赤みそ、
わかめ、◎牛乳

きゅうり、たまねぎ
酒、本みりん味ひとすじ、
しょうゆ、とんかつ、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

お米のタルト(幼児)
スイートポテト(乳児)
ほうじ茶

ツナとトマトのクリームパスタ、コンソメスープ
型抜きチーズ（もも・幼児）
スティックチーズ（ひよこ・オレンジ）

スパゲッティ、○三温糖、
油、◎ふわふわチップじゃが
いも味

ツナ、スティックチーズ、生
クリーム、牛乳、チーズ、◎
牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、たまねぎ、ト
マト、○オレンジ果汁、○みか
ん缶、にんじん、○アガー、パ
セリ粉

ケチャップ、ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

ペコちゃんクッキー(防災用)
ねじりん棒
牛乳

カレーライス（雑穀入り）、バンバンジー風サラダ
りんごゼリー

米、じゃがいも、三温糖、ね
りごま（白）、雑穀米、油、
ごま油、◎星のおせんべい

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、◎
牛乳

○フルーチェぶどう、りんご濃
縮果汁、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、にんじん、トマト、
アガー

カレールウ、しょうゆ、酒、
白だし、ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

フルーチェ
ほうじ茶

鮭とひじきの混ぜ御飯、ささみときゅうりの梅和え
みそ汁

米、○ペコちゃんクッキー
(防災用)、ねじりん棒
牛乳"、三温糖、◎とうもろ
こしでつくったパフ

○牛乳、木綿豆腐、赤みそ、
鶏ささみ、油揚げ、ひじき、
さけ、◎牛乳

きゅうり、たまねぎ、えのきた
け、きぬさや、うめ干し、塩こん
ぶ

しょうゆ、酒、本みりん味ひ
とすじ、食塩、かつお・昆布
だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

米、じゃがいも、三温糖、○
三温糖、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

○ヨーグルト、豚肉、ツナ、
しらす干し、ひじき、◎牛乳

○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、ぶどう濃縮果
汁、たまねぎ、○フルーツミッ
クス、キャベツ、しめじ、にん
じん、トマト、こまつな、ス
イートコーン　パウチ、アガー

酢、酒、しょうゆ、食酢（米
酢）、トマトハヤシルーウス
ターソース

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

御飯、高野豆腐と鶏ひき肉の和風ハンバーグ
かき玉汁

米、○ホットケーキミック
ス、三温糖、片栗粉、○マヨ
ネーズ、◎野菜スティック

○牛乳、鶏ひき肉、○ツナ、
卵、鶴羽二重こうや豆腐　細
切り、○卵、◎牛乳

こまつな、にんじん、たまね
ぎ、○たまねぎ、干ししいたけ

かつおだし汁、しょうゆ（う
すくち）、本みりん味ひとす
じ、しょうゆ、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ツナマヨパンケーキ
牛乳

惣菜パン、くだものゼリー、牛乳 惣菜パン、◎きなこせんべい 牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

にんじんケーキ
ほうじ茶

きしめん
野菜のかき揚げ(幼児)、野菜入りしんじょう(乳児)
Qちゃんチーズ

きしめん、○米、油、◎星の
おせんべい

鶏肉、かまぼこ、○チーズ、
油揚げ、野菜入りしんじょ
う、野菜かき揚げ、○かつお
節、◎牛乳

たまねぎ、はくさい、ねぎ、に
んじん、干ししいたけ

しょうゆ、○しょうゆ、酒、
本みりん味ひとすじ、かつ
お・昆布だしパック、食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

チーズとおかかのおにぎり
ほうじ茶

三色どんぶり、五目汁、乳酸菌デザート
米、○小麦粉、○三温糖、○
油、油、三温糖、◎とうもろ
こしでつくったパフ

鶏ひき肉、卵、木綿豆腐、○
卵、油揚げ、◎牛乳

たまねぎ、ほうれんそう、○に
んじん、だいこん、にんじん、
こまつな、しょうが、干ししい
たけ、乳酸菌デザート

白だし、しょうゆ、しょうゆ
（うすくち）、酒、○ベーキ
ングパウダー、食塩、かつ
お・昆布だしパック、かつ
お・昆布だし汁

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

御飯、あじフライ、ごぼうサラダ、きのこのスープ
米、○小麦粉、○三温糖、○
無塩バター、マヨネーズ、
油、すりごま、三温糖、◎と
うもろこしでつくったパフ

○牛乳、○卵、ベーコン、あ
じフライ、◎牛乳

たまねぎ、ごぼう、スイート
コーン　パウチ、にんじん、ま
いたけ、しめじ、えのきたけ、
きゅうり、干ししいたけ、○バ
ナナ

しょうゆ、ブイヨン、○ベー
キングパウダー、食塩

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

バナナケーキ
牛乳

御飯、マーボー豆腐、もやしの中華スープ
米、○三色かりんとう、カリ
ポテスナック、三温糖、片栗
粉、ごま油、◎野菜スティッ
ク

○牛乳、木綿豆腐、豚肉、赤
みそ、◎牛乳

たまねぎ、もやし、にんじん、
干ししいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスー
プ、食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

カリポテスナック
三色かりんとう
牛乳

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

御飯(梅添え)、小松菜とえのきの卵焼き、みそ汁
ヤクルト(マスカット味)（幼児）
アシドミルク（乳児）

米、じゃがいも、○コーンフ
レーク、三温糖、◎とうもろ
こしでつくったパフ

○牛乳、卵、赤みそ、ベーコ
ン、油揚げ、ヤクルトマス
カット、◎牛乳、アシドミル
ク

たまねぎ、えのきたけ、こまつ
な、にんじん、梅干し

しょうゆ、食塩、かつお・昆
布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

きのことトマトハヤシライス、カルちゃんサラダ
ぶどうゼリー

虫歯予防をしましょう 食中毒に注意！
じめじめとした梅雨がやってきます。

この時期は細菌の繫殖に適した条件がそろい、

食中毒が増える季節です。食品管理に注意するのは

もちろん子どもたちに下痢や嘔吐などつらい思いを

させないためにも、手洗いをしっかりしましょう！

食中毒予防の基本は『菌をつけないこと』

トイレの後や食事の前には、必ず石鹼で

手を洗う習慣をつける事が大切です。

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』です。虫歯をつくらないためには、毎日ていねいに歯みがきをすることが大切です。

虫歯になりやすい食品は砂糖が多くて甘い、歯につきやすい、口の中に残る時間が多いなど虫歯菌が活性化しやすいキャラメル、チョコレート

あめなどがあります。このような食品を食べる時は、だらだらと食べず 食後にしっかり歯をみがいてくださいね。

また、だ液も虫歯予防に役立つ効果があります。だ液には、口の中に残った食べかすを押し流したり虫歯の原因菌を弱らせる作用が

あります。 だ液で分泌を増やすには、歯ごたえのある食べ物をよく噛むことです。食事はよく嚙んで食べてくださいね。

親子揃って丈夫で健康な歯を育て維持しましょう。

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります

4日(木) カルちゃんサラダ
小松菜(日東保育園の畑でとれた）・じゃこ・ひじきを米酢を使ってあえたサラダです

カルシウム、鉄分、食物繊維がたっぷりとれます。酢はカルシウムの吸収を助けるので栄養のバランスのよいサラダです


