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日付 献      立
材         料        名（◎9時おやつ、〇3時おやつ）

9時おやつ 3時おやつ

冷やし中華、枝豆しゅうまい、Qちゃんチーズ 中華麺、三温糖、ごま油、◎星
のおせんべい

卵、ハム、枝豆しゅうまい、
チーズ◎牛乳

きゅうり、○梅シロップ、ミニ
トマト

しょうゆ、食酢（米酢）、酢、
食塩、かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

手作りうめゼリー
ほうじ茶

ミルクロールパン、なすとトマトのミートグラタン
オニオンスープ

○米、じゃがいも、マカロニ、
ミルクロールパン、ソフトパン
粉、○白ごま、薄切り食パン、
◎ふわふわチップじゃがいも味

豚肉・牛肉、チーズ、○さけ、
チーズ、◎牛乳

たまねぎ、なす、トマト、にん
じん、ピーマン、○塩こんぶ、
パセリ粉

トマトケチャップ　学給用　特
級、酒、食塩、しょうゆ

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

鮭おにぎり
ほうじ茶

照りたまどんぶり、けんちん汁、ぶどうゼリー

米、○畑のスナックカレー味、
三温糖、さといも（スライ
ス)、○ベアビスケット、片栗
粉、◎とうもろこしでつくった
パフ

鶏もも肉、卵、木綿豆腐、の
り、◎牛乳

ぶどう濃縮果汁、だいこん、
MIHOごぼうささがき、にんじ
ん、こまつな、アガー、干しし
いたけ、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、しょうゆ（うすくち）、本
みりん味ひとすじ、酒、食塩、
かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

畑のスナックカレ－味
ベアビスケット
ほうじ茶

夏のおまつり

御飯、白身魚の夏野菜あんかけ、みそ汁
米、○キヌアあられ、○ぶち揚
げビスケット、油、片栗粉、三
温糖、◎野菜スティック

○牛乳、赤みそ、白身天ぷら、
わかめ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、しめじ、
ピーマン、なめこ、しょうが

ケチャップ、酢、食酢（米
酢）、しょうゆ、酒、ブイヨ
ン、かつお・昆布だしパック

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

ぶち揚げビスケット
キヌアあられ塩味
牛乳

七夕天の川そうめん、星のコロッケ
ヤクルト（幼児）、アシドミルク（乳児）

そうめん、油、三温糖、◎とう
もろこしでつくったパフ

卵、ハム、かまぼこ(星)、星の
コロッケ、ヤクルト65、◎牛
乳、アシドミルク

きゅうり、にんじん、○七夕ク
レープ、オクラ

しょうゆ、本みりん味ひとす
じ、食塩、かつお・昆布だし
パック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

七夕クレープ
ほうじ茶

御飯、豆腐の和風あんかけ、すまし汁
米、○サクサクスナック紫い
も、○三色かりんとう、片栗
粉、○三温糖、三温糖、◎星の
おせんべい

木綿豆腐、鶏ひき肉、○スキム
ミルク、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、しめじ、
えのきたけ、きぬさや、干しし
いたけ、しょうが

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、白だし、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

サクサクスナック紫いも
三色かりんとう
スキム紅茶

夏野菜カレーライス(雑穀入り）
バンバンジー風サラダ、ももゼリー

米、じゃがいも、ねりごま
（白）、雑穀米、三温糖、ごま
油、油、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、豚肉、鶏ささ身、◎牛
乳

○フルーチェグランベリー、な
す、たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、キャベツ、コーン、トマト、
ピーマン、くだものゼリー

カレールウ、しょうゆ、酒、白
だし、ブイヨン、ウスターソー
ス、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

フルーチェ
ほうじ茶

御飯、豚肉の冷しゃぶ風、かき玉汁
米、ねりごま（白）、○三温
糖、三温糖、○薄切り食パン、
ごま油、片栗粉、◎とうもろこ
しでつくったパフ

○牛乳、豚肉、木綿豆腐、卵、
わかめ、◎牛乳

○オレンジ果汁、キャベツ、○
みかん缶、きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、しめじ、○梅
ジャム、○アガー

しょうゆ（うすくち）、しょう
ゆ、白だし、酒、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

うめジャムサンド
牛乳

ツナロールパン、くだものゼリー、牛乳
ツナロールパン、◎きなこせん
べい

牛乳、◎牛乳 国産くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

なすのミートソーススパゲッティー、コンソメスープ
型抜きチーズ（もも・幼児）
スティックチーズ（ひよこ・オレンジ）

スパゲッティ、○米、油、○ご
ま油、○白ごま、◎野菜ス
ティック

豚肉・牛肉、スティックチー
ズ、チーズ、チーズ、◎牛乳

たまねぎ、なす、トマト、にん
じん、ピーマン、○焼き海苔バ
ラ干、パセリ粉

トマトケチャップ　学給用　特
級、酒、○食塩、食塩、しょう
ゆ、ウスターソース

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

のりおにぎり
ほうじ茶

御飯、赤魚のみそ焼き、いんげんのごま和え、みそ汁
米、〇ねじりん棒カレー味、
じゃがいも、三温糖、すりご
ま、◎とうもろこしでつくった
パフ

赤みそ、純正こうじみそ、油揚
げ、赤魚、◎牛乳

さやいんげん、たまねぎ、にん
じん、○バナナ

酒、本みりん味ひとすじ、しょ
うゆ、白だし、かつお・昆布だ
しパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

バナナ
ねじりん棒カレー味
ほうじ茶

インディアンピラフ、ささみカツ、ポテトサラダ
キャベツのスープ

米、じゃがいも、油、マヨネー
ズ、○シューアイス、◎星のお
せんべい、○牛乳プリン

豚ひき肉、ハム、ベーコン、さ
さみカツ、◎牛乳

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、スイートコーン　パウチ、
きゅうり、ピーマン

カレールウ、ブイヨン、食塩、
ケチャップ、ウスターソース、
カレー粉、こしょう

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

シューアイス（幼児）
牛乳プリン(乳児
ほうじ茶

お出かけ弁当
○三温糖、◎ふわふわチップ
じゃがいも味

○ヨーグルト、◎牛乳
○ﾐｶﾝｶﾝ1ｺﾞｳｶﾝ、○フルーツ
ミックス

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

フルーツヨーグルト
ほうじ茶

わかめ御飯、拌八宝、すまし汁
米、〇おにぎりせんべい、じゃ
がいも、はるさめ、三温糖、ご
ま油、油、◎とうもろこしでつ
くったパフm

木綿豆腐、卵、鶏ささみ、わか
め、◎牛乳

○梅シロップ、たまねぎ、キャ
ベツ、きゅうり、もやし、にん
じん、しめじ

かつおだし汁、しょうゆ、酢、
食酢（米酢）、酒、食塩、かつ
お・昆布だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

おにぎりせんべい
梅ジュース

ウインナーロールパン、くだものゼリー、牛乳
ウインナーロールパン、◎きな
こせんべい

牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

海の日

御飯、揚げぎょうざ（幼児）、白身魚の豆腐揚げ(乳児)
春雨サラダ、中華風コーンスープ

米、○小麦粉、○三温糖、油、
○油、はるさめ、片栗粉、三温
糖、ごま油、◎とうもろこしで
つくったパフ

○牛乳、○卵、卵、ギョーザ、
ハム、白身魚の豆腐揚げ、◎牛
乳

クリームコーン、たまねぎ、○
にんじん、キャベツ、もやし、
にんじん

鶏がらスープ、食塩、しょう
ゆ、酢、○ベーキングパウダー

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

にんじんケーキ
牛乳

冷やしたぬきうどん、とり天
型抜きチーズ（もも・幼児）
スティックチーズ（ひよこ・オレンジ）

うどん、天かす、油、三温糖
スティックチーズ、チーズ、と
りてん、味付けきつね四角、◎
牛乳

きゅうり、にんじん、○くだも
のゼリー

しょうゆ（うすくち）、本みり
ん味ひとすじ、しょうゆ、食
塩、かつお・昆布だしパック〇
シロップ

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

手作りカキ氷（幼児）
くだものゼリー(乳児)
ほうじ茶

夏野菜ハヤシライス、マカロニサラダ、ミニヨーグルト
米、じゃがいも、○コーンフ
レーク、マカロニ、マヨネー
ズ、油、◎ふわふわチップじゃ
がいも味

○牛乳、豚肉、ハム、ミニヨー
グルト、◎牛乳

たまねぎ、なす、にんじん、
きゅうり、トマト、ピーマン、
スイートコーン　パウチ、コー
ン

ハヤシ　フレーク、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

コーンフレークミルクがけ
ほうじ茶

御飯、なすときゃべつの味噌炒め、もやしスープ
米、○もっちり蒸しパンミック
ス、三温糖、◎とうもろこしで
つくったパフ

○牛乳、生揚げ、豚肉、赤み
そ、◎牛乳

たまねぎ、なす、キャベツ、も
やし、ピーマン、にんじん、干
ししいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスープ、
食塩〇抹茶粉

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

蒸しパン
牛乳

惣菜パン、くだものゼリー、牛乳 惣菜パン、◎きなこせんべい 牛乳、◎牛乳 くだものゼリー

牛乳（乳児）
きな粉せんべい
（乳児）

五目御飯、ささみとなすの煮びたし、すまし汁
米、〇カリポテスナック、ス
イートポリコーン、三温糖、◎
野菜スティック

木綿豆腐、鶏肉、鶏ささみ、油
揚げ、わかめ、◎牛乳

なす、にんじん、たまねぎ、し
めじ、干ししいたけ

かつおだし汁、めんつゆ、しょ
うゆ、酢、酒、食塩

牛乳（乳児）
野菜スティック
（乳児）

カリポテスナック
スイートポリコーン
ジョア

御飯、サーモンフライ（オーロラソースかけ)
きゅうりのごましょうゆ和え、みそ汁

米、○ホットケーキミックス、
油、○三温糖、マヨネーズ、白
ごま、三温糖、ごま油、◎とう
もろこしでつくったパフ

○牛乳、赤みそ、○鶏ささみ、
卵、油揚げ、サーモンフライ、
◎牛乳

きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ、○コーン

○しょうゆ、ケチャップ、本み
りん味ひとすじ、かつお・昆布
だしパック

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

照りマヨパンケーキ
牛乳

マーボーどんぶり、わかめスープ、りんごゼリー
米、○ビーバー、三温糖、○畑
のクラッカー、片栗粉、ごま
油、◎星のおせんべい

○牛乳、木綿豆腐、豚肉、赤み
そ、わかめ、◎牛乳

たまねぎ、りんご濃縮果汁、し
めじ、にんじん、アガー、干し
しいたけ

酒、しょうゆ、鶏がらスープ、
食塩

牛乳（乳児）
星のおせんべい
（乳児）

ビーバー
畑のクラッカー
牛乳

クロロールパン、じゃがいものチーズオムレツ
きのこのスープ

じゃがいも、クロロールパン、
薄切り食パン、◎ふわふわチッ
プじゃがいも味

卵、ハム、牛乳、ベーコン、
チーズ、◎牛乳

たまねぎ、たまねぎ（みじん切
り）、にんじん、まいたけ、し
めじ、グリンピース、えのきた
け、干ししいたけ、○国産梨ラ
ンスゼリー

ブイヨン、食塩

牛乳（乳児）
ふわふわチップ
じゃがいも味
（乳児）

国産梨ランスゼリー
ほうじ茶

ソース焼きそば、鶏肉と白菜のスープ、Qちゃんチーズ
焼きそばめん、○米、油、◎と
うもろこしでつくったパフ

豚肉、鶏ひき肉、◎牛乳
たまねぎ、キャベツ、はくさ
い、もやし、にんじん

ウスターソース、焼きそばソー
ス食塩、ブイヨン、○菜めしふ
りかけ、酒、しょうゆ

牛乳（乳児）
とうもろこしで
つくったパフ
（乳児）

若菜おにぎり
ほうじ茶

七夕天の川そうめん
七夕は五節句のひとつで、牽牛星（けんぎゅうせい）と職女星（しょくじょせい）が年に一度

７月７日の夜に会うという、 中国の伝説に基づいた行事です。日本の一部の地域ではそうめんを食べると無病息災で過ごせる

といわれています。そうめんの麺は天の川にも見立てられますが、糸に見立てて、織姫のように機織りや裁縫が

上手になることを願ったという説もあります。

保育園ではそうめんの天の川に星型のかまぼこをうかした『七夕天の川そうめん』を７日(火)にいただきます。

※畑の野菜の状況により献立が変更することがあります

手作りおやつ ～かき氷

子供たちが大好きなかき氷を作ります。かき氷機でかいた氷にいちご・メロン・レモンシロップから

好きな味を選んでかけて楽しくたべます。幼児さん２2日(水)を予定しています。

土用の丑の日にうなぎを食べる習慣は

江戸時代に流行したものです。あまり流行って

いない鰻屋から頼まれた平賀源内が

「本日土用の丑の日」と書いた看板を作って

大評判になったことがきっかけで食べるように

なったと言われています。「う」のつく

食べ物で無病息災を祈願するものだと言われて

いるので、鰻を食べて

暑い夏をのりっきて

ください。

7月26日(日) 土用の丑の日


